Veresegqyhaz

1. EVFOLYAM, 3. SZAM, 2022. MARCIUS

elentds oktatasi beruhazasok

Az iskolai és iskoldskor eldtti intézmények fejlesztése noveli térségﬁnk rangjat: hatszdzotvenmillio forintos
tdmogatdst nyert el Erdskertes wj bolesode épitésére, a vereseqyhdzi Kdlvin Téri Reformdtus Alealdnos Iskola
bévitése nyomdn pedig az intézmény nemesak 1j tornacsarnokot, de 1ij tantermeket is kapott (5. OLDAL)

Tovabb fejlé’dik, Ameg fontolt és bator Latvanyosan

bowviil a veresegyhazi lépések mind a megujul
Medveotthon lakossdgot szolgdljak  a vasutdllomdsunk
A sinpilya mentén, a medvék kifutsja Kiemelten fontos szamunkra az oktatasfej- Bemutattik a megtjul6 veresegyhizi
mogdte épitik meg hamarosan az Agan- lesztés, ami szoros dsszefiiggésben all a csala- vasttiallomas mintaterveit. A beruhiazo
csos-kifueot, amelyen kecskékkel, muflonok- dok meger6sitésével — mondta el a Budapest Fejlesztési Kézpont célja, hogy az
kal, dimokkal, gimszarvasokkal talilkozhat-  lapunknak adott interjaban Tuzson Bence, egész vonalon egységes stilusban Gjuljon
nak majd a litogacok, a tavaly dcadote térségiink orszaggyiilési képviselsje, aki meg az Ssszes allomds és kdrnyezete.
kisvasat pedig az idén egy szazhetven méter szerint van mire biiszkének lenniink, Bemutatjuk a terveket, mondja el On is a
hossza banyaalagtreal béviil. hatalmasat léptiink elére. véleményét!

(6-7. OLDAL) (8-9. OLDAL) (14-15. OLDAL)
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A csoda, amit a nék jelentenek

Nekiink az a dolgunk, hogy ott dlljunk a n6k mellett minden élethelyzetben — fogalmazott a lapunknak adott nyilatkozataban Tuzson
Bence, térségiink orsziggytlési képviselSje, miutan Veresegyhizon készontdtee a hdlgyeket Pasztor Béla polgarmester tarsasigiban
mircius 8-a, a nemzetkdzi nénap alkalmabol. A képvisels arrol beszélt, hogy Veresegyhazon is olyan fejlesztéseket valositanak meg,
amelyek megkdnnyitik az ice €16 nsk és csalidok mindennapjai.

,‘Otgycrmekcs édesapakc'nt kiilonosen atérzem azt a csodat, amit a nék — az édesanyéink, a valasztote tarsaink és a lényaink —je-
lentenek nekiink. Edesanyim, feleségem ¢és a kislinyom. Mindhdrman a vilig egy-egy 4j szeletét tirjik fel szimomra, j litdsmodot
adnak a vilag kiilénb6z6 dolgainak megéreéséhez” — mondta lapunknak Tuzson Bence.

Csaldadi nap Erdkertesen

Csaladi nappal kdszontdeeek a tavasze Erdokertesen. Kicsik és nagyok egyarant jol érezheteék magukat a kiilonbéz6 programokon,
amelyek a Sziviigyiink Erd6kertes Egyesiilet szervezésében valosuleak meg — tdjékozeatea lapunkat a helyszinen Tuzson Bence, térsé-
giink orsziggyilési képviselgje, aki a csaladjaval litogatott ki a rendezvényre. Fontos, hogy kézdsségeink Ssszetartsanak, tagjai
egymisbdl meritsenck erét — mondta lapunknak Tuzson Bence.
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Tavasz
¢s biiszkeség

Ha marcius, akkor legyen tavasz, és toltsiink egyre t5bb id6t a szabadban, a kertben vagy épp gyerme-
keinkkel a jatszotéren. Az idén napsiitésben tinnepeltitk marcius 15-¢t, az 1848-49-¢s magyar forrada-
lom és szabadsigharc tnnepnapjit. Orém, hogy - talin csak napolk kérdése - mar nem azon gondolko-
dunk, elkél-e még a nagykabat, vagy hogy kiengedhetjiik-e gyermekeinket jatszani anélkiil, hogy arra
iigyelnénk, van-e rajeuk sal, sapka, kesztyid. A levegSben a tavasz, igy szoktuk mondani és akarva-aka-
ratlanul is elmosolyodunk. Ez a dert azonban most legtsbbiink szdmdra nem felhstlen. A szomszédos
Ukrajnabol érkezé haborts hirek bearnyékoljak a napsiitést, legalabbis gondolatban, lélekben biztosan.
Ezekben a napokban a hiraddsokat licva segitiink, mindenki azzal, amivel tud, elvissziik az adomanya-
inkat a gydjcshelyekre, amelyeken nagyon sokan megfordultak. Bevallom, én soha nem is kételkedtem
az it ¢l6 emberekben, 8sszefogisunk erejében, a kozdsségi érzésben, hiszen akarkit ismerek Veresegy-
hazon vagy Erdékertesen, mind segitckész, j6 lelkd emberek.

Lacva az Ukrajnabol hazinkba érkez6 menekiilteket, atérezve a sorsukat, amikor a habort elél kell ro-
hanva menckiilniiik, elindulniuk az otthonukbél az ismeretlenbe, a létbizonytalanségba, és gyakorlatilag
pillanatok alatt dsszekapkodniuk azt a minimalis mennyiségfi kis kézipoggyaszukat, amit magukkal cudnak
vinni az ttra, akkor mindenkiben felébred az érzés, hogy segitsen, hogy tegyen valamit értitk. Marpedig
ezrével és tizezrével érkeztek hazankba az elmdlt hetekben a habort el6l menekiil6 emberek, anyik gyerme-
keikkel, id6sebbek ¢s fiatalabbak, akik mind-mind segitségre szorulnak.

Biiszke vagyok mindenkire, aki térségiinkben betért az adoméanygyiijes helyekre, a kialakitott kézpon-
tokra, biiszke vagyok mindazokra az erdkertesiekre és Veresegyhﬁziakral7 akik tenni akarnak a raszorulcak-
ért. Ugyanakkor szégyellem magam azok miate, akik bele akarjik rangatni Magyarorszagot ebbe a hibort-
ba, mindazok miatt, akik magyar katondkat ¢s fegyvercket akarnak Ukrajniba kiildeni. Biiszke vagyok
mindazokra, akik béles el6relatassal és megfontoltsaggal inkabb agy déntsteek, hogy a stratégiai nyugalmat
vilasztjik a kapkodas és a kdosz helyett annak érdekében, hogy meg6rizzék hazank, csaladjaink, szeretteink
bekéjét, és ne engedjek haboras dvezetté viltoztarni Magyarorszagot is. Szégyellem magam mindazok mi-
ate, akik elfogadhat6 opcionak tartanak egy hiborat, menedzselni akarjak azt, s azok miate is, akik ezt a
fesziile geopolitikai helyzetet akarjik kihasznalni arra, hogy a sajat pecsenyéjiiket siitdgessck. Mar bocsanat,
mondjanak, amit akarnak, de nem tartom elfogadhaténak, hogy ilyen helyzetben embereket uszitsanak és
hergeljenck, nekem ez teljességgel felfoghatatlan, az én szememben ez olyan felel6tlenség és annyira veszé-
lyes, hogy elborzaszt még csak belegondolnom is a lehetséges kdvetkezményeibe.

Nekiink békére van szﬁkségﬁnk, ezt erdsitette meg benniink a nemzeti (innepﬁnk is, amikor a melliink-
re kokardar tdzeiink és sétdr teteiink a tavaszias id6jarasban.

Bocsdnat a hasonlatért, ha ez barkit bantana, de az 1848-as forradalom emléke ¢s a segitségnydjeds, a
raszorulok felkaroldsa, az elesettek megsegitése ezen a ponton talalkozott a gondolataimban. Mar csak azére
is, mert biiszkeséggel tolt el, amikor azt a rengeteg segit6 szandékot, segits kezet latom, ami adoméanyokkal
tolti fel a teherautokat, hogy eljuttassa azokat a raszorulknak a hatar mell¢, a befogadokdzpontokba. Biisz-
keség wSleel, ugyanaz az €rzgs, amivel a Nemzeti dale hallgatom, amivel Petéfire és nemzedékére gonclolok7
ugyanaz az érzés, amit a Pilvax emlitése vale ki bennem.

Nagyon j6 dolog az, ha egy nemzetnek van mire és van kire biiszkénck lennie. Nekiink van. Nem is
tudnék teljes névsort mondani, ha mindazokat kellene felsorolnom, akik pakoltdk az adomanyokat, jot-
tek-mentek, hoztak-vittek, mikor mire volt sziikség. Nyilvanvalo, hogy ég és fold a kiilonbség a két kor, a
két id6szak, a sok-sok ¢lethelyzet kozdte, nem is akarom ezeket még véletleniil sem egybemosni. Az érzés
azonban azonos, szivbe markol6, hogy ennyi mindenre, ennyi mindenkire van magyar emberként, anya-
ként biiszkének lennem.

Pitrolffy-Jamli Tamara
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A nagyk&izﬁnség hosszti tdvon is meq ﬁgyclhcti majd. hoggan fejl('idnck a hclgbcn nemesitett névéngck

Sziiletett: Erdd

ertesen

Immadr harmincdt éve foglalkozik a vildgon egyediildllé ndvényfajok nemesitésével Erdckertesen

a Feny6kert Diszfaiskola, amelynek vezetsje Orloci Ldszl6, az ELTE Fiivészkert igazgatéja.

Az itt folytatott tevékenység eredményeként mar tizendt, dllami elismerésben részesiilt fajtaval

rendelkezik, amelyek kdzott olyat is taldlni, amely épp eurépai uniss szabadalmazcatds

alace dll. A faiskola vezetdjével késziilt interjunkbol kideriil az is, hogy a helyben nemesitett

ndvények koziil melyekkel taldlkozhatnak az itt €16 emberek Erdckertes utcdin.

- Miért épp Erdékertesen kezdett ni')'uéngncmcsitésscl foglalkn:ni?

- Egy nagyon kedves rokonunk, aki icc ¢l Erdckertesen, emlitette,
hogy a szomszéd kert elad6. Ez 1995-ben tértént, akkoriban a Béke
utca még foldat volt, legalabbis ez a szakasza, a Sport utcitdl fel-
jebb mar nem volt bitumenes. Ez egy olyan telek volt, amelynek
keritése is alig‘ kapuja meg egyz’lltalz’m nem volt. Egy romos kis tég-
laépiilet allt rajta, egy nyole négyzetméteres sufni. Az egész kert el
volt gazosodva, volt rajta néhiny nagyon beteg gytimélesfa.

- Hogy zajlik most itt a munka?

— Miota megvettitk a kertet, folyamatosan mérem a meteorolégiai
adatokat, mert nagyon kivincsi vagyok a teriilet mikroklimajara.
Tobb mint hiromszaz fajta névényt iiltettem mar el ezen a pici telken.
Van, ami ezek koziil idokdzben gydnyord névénnyé fejlodsee, van vi-
szont olyan is, ami eletine, és ennck is megvolt az oka. Altalinos sza-

bily ugyanis, hogy a klimavaltozas itt is érvényesiil, ami eredetileg jol
érezte magat, kdnnyen lehet, hogy ma mar nem.

- A ndvénynemesitésben itt elért eredmények kdziil mit lathatnak a
helyiek?

— Vannak olyan novények, olyan fajtik, amelyek Erdokertesen szileccek.
Ezek cgyik példénya a Polgfn'mesteri Hivatal sarkan eliilcetett sclyernfa
is, amely mdr az itt folytatott ndvénynemesitési munka kézzelfoghato
eredménye, és tgy gondolom, hogy a nagykézonség is hosszi tivon meg-
figyelheti majd. Szeretnénk a telepiilésnek egy novényekben gazdag,
z6ld arculatot adni, hogy ez is kiilénlegessé tegye. Van esély Erdékertes
zolditésére, vannak névények, amelyek jol birjak az icceni klimac, és ér-
demes veliik foglalkozni. Hihetetlentil dinamikusan fejlsdik ez a régio.
Meg kell teremteni ennek a z5ld egyensdlyat. Ez egy kertvirosias rész,
ennck megfelelden kell a zsldgazdalkodasit megoldani.

Jotékonysdgi hagyomanydrzé nap Veresegyhdzon

Tizenhétmillié forintos tdmogatist kapott a veresegyhazi Forrds Kozhaszna Egyesiilet, amibdl jocckonysagi
hagyomany6rz6 napot szerveznek majd - cdjékoztatta lapunkat Tuzson Bence, a viros orszaggyiilési képvisels-

je, aki graculalt az egyesiiletnek a kdzdsségépits tevékenységéhez.




A JOVO NEMZEDEKE

Hatszdzotvenmillié forintos tdmogatdst nyert ela telepﬁlés erre a célra

Kezdddhet az vy bolesdde
épitése Erddkertesen

Erdskertes lélekszdima ma mar meghaladja a tizezer 6t — indokolta
a lapunknak adott nyilatkozatdban Pésztor Liszlo polgarmester a
beruhazas fontossagit. Mint mondta, az elmdlt id6szakban elsésor-
ban fiatal csalidosok kéltszeek ki Erdskertesre, akiknek tobbsége
harom gyermeket vallal. | A sziilok szeretnének mielSbb visszatérni
a munka vildgaba, mivel azonban nem tudjik megoldani, hogy a
nagysziilok is idekdltdzzenek hozzdjuk, a legesbb esetben nincs kire
hagyni a gyerekeket. Ezt a kies6 csaladi segitséget igyeksziink potol-
ni azzal, hogy pilyazatot nydjroccunk be béleséde épitésére. Négy
csoportszobis klasszikus bslessdét szeretnénk épiteni a F6 it 187.
alatti ingatlanon, lehetdség szerint minél hamarabb” — fogalmazott
a polgarmester.

Pasztor LaszI6 szerint a most elnyert hatszazétvenmillié forine-
nak készoénhetSen a bélesédeépités kdzbeszerzési kifrasa révidesen
megjelenhet.

A kiviteli terveknek is a bircokaban vagyunk, ugyanis egy, a
Lechner Odon Tudiskézpont dleal javasolt tipustervet valésitunk
meg — folytatta a polgarmester, aki hozzitette még azt is: ,Nem tar-
tom kizarenak, hogy sikeres és gyors eljarasok eredményeképp 2023
6szén elkezdje a mikddését a bolessde.”

Az Gj intézmény Stvenkér férshelyes lesz, ami nagy segitséget
jelent majd a munkdba val6 visszatérést tervezget6 sziiloknek. Ta-
valy, az év végén ugyanis Osszesen négysziznyolcvanegy bolesddés
kord, vagyis o és 3 év kozdtti gyermek éle Erdskertesen.

»A pilyidzati anyagot a munkatdrsaim dolgoztik ki az dnkor-
ményzatndl, a tipustervet a Lechner Odon Tudiskézpont ajanlatai
koziil vilaszeoteuk, és t8bbszér is egyeztettem a bolessde terveirdl
Tuzson Bencével, térségiink orszaggyilési képviselsjével is, aki pon-

tosan érzékelte, hogy ez egy olyan beruhazis, ami a telepiilés szama-
ra fontos, ezért mindenben segitett benniinket. Sokat dolgozott ér-
tiink, tdimogacta ezt a pilydzatot” — mondta lapunknak Pasztor
Laszl6 polgarmester.

Az tj bélesédeépiilet olyan telepiilésrészen épiil majd fel, ahol
viszonylag sok kisgyermekes csalad ¢l, de gépjarmiivel és tdmegkoz-
lekedéssel is kénnyen megkozelithetd, hiszen a buszmegalls példaul
a leends intézmény kézelében talilhat6. Mivel a nagy gyermeklée-
szdm cllenére Erdkertesen eddig nem volt bolessde, a projekt meg-
valdsitdsa minGségi valtozast hoz a kisgyermekes csaladok élecébe.

Dinamikusan fejlddé térségben éliink

A témardl megkérdeztiik Tuzson Bencét, térségiink orszaggydilési képvi-
sel6jét is, aki lapunknak elmondta: ,,A bolcsédeépitéssel az a célunk,
hogy az édesanyaknak ne kelljen valasztaniuk a csalad és a munka ko-
z6tt. Egy sziil6 szamara nincs fontosabb, mint hogy amig & dolgozik, leg-
féltettebb kincse, a gyermeke szép, biztonsagos és minden igényt kielé-
gité korulmények kozott toltse el az id6t. Pasztor Laszlé polgarmester
urral Ujabb kdzos nagy munkank eredménye, hogy Erdékertesen Gtven-
két féréhelyes intézményt épitiink. Meggyézédésem, hogy ez hatalmas
segitséget jelent majd a kisgyermekes sziilsknek. Otgyermekes édesa-
paként szamomra kiilondsen fontos a csalddok tAmogatasa, megerdsi-
tése. Minden egyes nap azért dolgozom, hogy a kérzetiinkben él6 csala-
dok szamara bdlcséde-, dvoda-, iskolafejlesztésekkel biztositsuk a
mindennapok nyugalmat, a biztonsagos, tervezhetd jovét. Ezért is tar-
tom hatalmas kozos sikernek és egyben sziviigyemnek az erdékertesi
bdlcs6de épitését.”

A Lechner Odon Tudaskézpont altal javasolt tipusterv alapjan épiil meg az uj erdékertesi bolcséde

.

BOLCSODE
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A Medveotthon
obb mint allatkert

Télen is természetes kﬁmyezetﬁkben lathatok a Medveotthon dllatai, de a gondoz()k

mar késziilnek a tavaszra, érdekes programokkal varjdk a latogatokat. Fejlesztési, bovitési terveikrdl

is megkérdeztiik ke, latvanyos attrakciok elokésziiletei zajlanak mar.

Kozeleg a tavasz, ébredeznek a mackok is a Medveotthonban. Néha-
nyan dlmosan, mélin cammognak is a hatalmas kifuto keritése mel-
lete, hitha egy-egy litogaté megszanja Sket szamukra finom fala-
tokkal. Mint a harsinypiros figyelmeztets tablak jelzik, ,Az
illatokat mézzel eteeni TILOS!, igy ,csak” gytimdleesel vagy a sza-
mukra 8sszekészitete és a helyszinen megvisarolhaté ,zoo csemegé-
vel” szamolhatnak.

Mint Zsidk Norbert tizemeltetési vezet6esl megtudtuk, a szigo-
ritds a pandémia hozomanya, mert a tavaly majusi Gjranyitds el6eei
t8bb honapos kényszer-zarvatartds ideje alace a medvéket egészséges
és viltozatos, minden tapanyagsziikségletet kielégits étrendre szok-
tacedk at. Természetesen kapnak mézet is, a takarmédnyukba kever-
jik bele. A medvék olyanok, mint otthon a gyerekek. Ha latogato,
Vendég érkezik, alealaban édességgel kedveskednek a csemeténknek,
aki annak elfogyasztdsat részesiti elonyben a taplalo écel helyett. Az
illatok ugyanigy vannak. Egy ideilis hétvégi napon négy-dtezer lato-
gatonk is van, ha csak ezer hoz magival két deci mézet, az kérsziz
kilo egy nap alate, amit az 8sszesen harmine darab, mézet kedvels

medvénk el is fogyaszt. Ez dtlagosan tiz kil6 méz egy medvének egy

nap. Garantilt a cukorsokk. Gondoljunk csak bele, ez mekkora
mennyiség, ¢s ennck hatdsdra més fontos taplilékot mar nem vesz
magihoz” — fejtette ki részletesen a tileds okat Zsidk Norbert.

A husz évvel ezelstt megnyitott dllatmenhely a kezdetekben
csak medvéket fogadott, majd farkasokkal boviile az allomany. Mara
mir hiazok, oroszlinok is otthonra, menedékre talltak Veresegy-
hazon, a 2009—ben illatkertté mindsitett telepen. A nagyragadozé—
kon kiviil ormanyos medve, lima, kecske, juh, nydl és teknés is lat-
hat6. Az oroszlanok két és fél évvel ezeloe érkezeek a telepiilésre,
tizennégyen vannak. Tobbségiik him, bar sérény hijan t&bb latoga-
t6 is ndsténynek nézee Sket, ez, mint megrudeuk, az ivartalanicds
kévetkezménye: ,Az ivartalanitott him oroszlanok ledobjak soré-
nyiiket, cserébe viszont hatalmasra nének, nagy hﬁsté’)meggel. Sok
esetben a csontozatuk nehezen birja el a testitket” — magyarizea
Zsiik Norbert.

Az dllatkerti vagy cirkuszbol mentett nagymacskakat hiarom
kiilon kifucon carjak: az els6, csupa homok Sivatag-kifutoban a
gyonyord, méltan az dllatok kirdlyanak nevezetrt himoroszlan, Star
¢l két pécsi néseény cicaval”. A kdzéps6, nagy, kozds Szavanna-ki-
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futét az Erdrsl mentete cirkuszi csoport birtokolja, csupa him egy
rakason. Itc lustdlkodik naphosszat a hirom muskétds is, Athos,
Porthos és Aramis. A hatsd, Erdei-kifuté a két ,kicsi” himoroszlané,
amelyek két és ¢l éve, alig hathetesen keriiltek Veresegyhdzra. Ve-
liik alkot egy csaladot Lili, aki 2020 6szén egy véletlen folytan né-
hany percre kiosont a kérbezart teriilecrél, bekeriilve ezzel az orsza-

gos hirfolyamba.

Tovdbb fejlédik, boviil a Medveotthon

Az dllatdllomany gyarapodasaval egyenesen ardnyosan fejlédsee a
Medveotthon. Legfrissebb attrakcidjuk a tavaly atadote kisvasae,
amely még az idén egy szazhetven méter hossza banyaalagaccal bs-
viil. A sinpilya mentén, a medvék kifutoja mogsee épitik meg ha-
marosan az Agancsos-kifutét, amelyen kecskékkel, muflonokkal,
damokkal, gimszarvasokkal talilkozhatnak majd a licogatok.
Kildtasban van még a madarhaz, amelybe Harris-héjac, fehér-
fejd sast, parlagi sast, fako keselytit és egyéb kisebb ragadozé mada-
rakat kapunk a Hortobagyi Madarkorhaztol és a Hortobagyi Nem-
zeti Parkeol. Ezek sériile allacok, sajnos csak a legritkdbb esetben
képesek repiilni, a természetben, a normail élshelyiikén hamar el-
pusztulninak, ezért nem Ichet ket szabadon engedni. Mi életben
tudjuk tartani 6ket, és a Medveotthon szeretne része vallalni a ma-
darment6 programbol is. Nem utolsésorban a litogatokdzonség is
Sromét leli a szép, nagy, 6t-tiz kilos madarakban, amelyek akar egy

méteres fesztivolsigh szarnyaikkal csodilatos latvanyt nydjranak”
— részletezte az tizemeltetési vezetd.

Kezdddik az dllatkerti szezon

Megkezdsdote a szezon, amelynek megnyitdjac a marcius 15-i hosz-
sz hétvégén tartotedk. Ennek £6 atcrakeidjaként nagy csinnadrac-
taval, illetve a litogacokkal kozosen ébreszteteck fel az esetleg még
téli almot alve medvéket. Amikor néhany héteel kordbban ot jar-
tunk, tizenegy barna bundas bentlakéval talilkozeunk, igy a visz-
sza-visszakoszond téli napok miate varhato volt, hogy marcius 13-dn
valoban a barlangjabél éppen akkor el6bajé medvét lachatnak a 1a-
togatok. Aki pedig aznap pizsamaban, hilésipkiban érkezett, vagy
az ,alvosat”, ,nyunyokajat”, esetleg a vekkert is elhozta magaval, an-
nak ajindékkal kedveskedett a Medveotthon.

Ezen a hétvégén a gyerekek djra birtokba veheteék az igen koz-
kedvelt, tavaly lezart, nagy kilacot is, mert a teljes kord rekonstruk-
ci6 mar a finisben rtart.

Erdemes ellitogatni a Medveotthon E ry- E
honlapjira és hivatalos Facebook-oldalira
(Veresegyhizi Medveotthon Hivatalos ci- 1
men taldlhato) is, ahol az €16 bejelentke-
zések mellett naprakész informacickat
taldlunk a programokrol, fejlesztésckrol,
tdmogatasi 1ehct65égekr61.




AKTUALIS

Tuzson Bence: Minden egyes nap azért dolgozunk hogy az itt €16 kicsik

és nagyok békés mindennapjait szebbé és jobba tegyiik

A megfontolt és bdtor
lépések mind a telepiiléseink
érdekeit szolgaljdak

Segitségnyujtds és kdzosségépités is zajlik abban a Jotékonysdgi Adomdnyboltban, amelyet Pdsztor Béla

polgdrmesterrel egyiitt nyitottunk meg Veresegyhdzon - fogalmazott Tuzson Bence, térségiink orszdggyfilé-

si képuiselGje, amikor a kezdeményezés céljairol kérdeztiik. Mint mondta, az adomdnyboltban kdzosséggé
vdlhatnak azok, akik idehozzdk feleslegessé valt tdrgyaikat azokkal, akik hazaviszik és haszno'llj dk ezeket.
A képuisel6 eqy masik jorékonysdgi akeidba is bekapesolodott, amikor a vdlasztokeriiletiimkben adomanygyiij-

tést szervezett az ukrajnai habori miatt bajbajutottak megsegitésére, és ennek kisznhetden mar Veresegyhdz-

16l és ErdGkertesrdl is titnak indultak a segélyszduitmdnyok Tuzson Bence hangsﬁlyozta: Aki ezekben a

napokban Ukrajndbél érkezik hazdnkba, biztos lehet abban, hogy Magyarorszdgon bardtok fogadjak.

- Miért tarja fontosnak az ilyen adomdnyboltok miikddeetéséc?

— A most megnyitott veresegyhazi boltot a Magyar-Erdélyi Magyar-
drmény Egyesiilet makodteeti, abbol az elgondolasbol kiindulva,
hogy ami az egyik ember szimira mar ércékeelen, egy misiknak
még értékes és fontos lehet. Erre most a hdboras id&szak sajnos kii-
l6ndsen ravilagit. A magyar emberek velesziiletete adottsiga a segi-
tés, ezt tapasztalom én is, barhol is jarok a korzetben. Most zajlik
Magyarorszig toreénelménck egyik legnagyobb humanitarius akei-
6ja. Ite a kérnyéken is szdimos ponton gydjtiink adomanyokat: Ve-
resegyhdzon a Vici Mihaly Mavelsdési Kézpontban, Erdékertesen
pedig a Polgdrmesteri Hivatal tandcstermében, mindkét telepiilésen

az énkormﬁnyzattal egyﬁttmﬁkédésben.

- Az adomanyguyijtés sz

cr'uc:(ijckén[ hogyan ldtja, hogy halad itt nd-
lunk az Ukmjmib()l érkezé menckiiltek megsegitése?

— Telepiilésvezetskkel, helyi villalkozokkal egyeztettem, kérzetiink
minden celepiilésén szervezete keretek kozdee gytilnek az adoma-
nyok. Paratlan ez az dsszefogis, példacreekd, ahogyan a korzetiink
segit. A térség orszéggyfilési képvisel(”)jeként bﬁszkeséggel wole el,
hogy Csomid, Csémdr, Dunakeszi, Erdskertes, For, God és Veres-
egyhaz lakossaga, az itt él6k egy emberként mozdultak meg, hogy
segitséget nyGjesanak.

- Tébbszdr is hangsilyozta, hogy a vdlsdghelyzetben elsédlegesek ha-
zank és a magyar emberek érdekei. Ezeket a jelen koriillmények kozoce
mennyire tudjuk meguédeni?




AKTUALIS

— Nagyon er6s februdrt tudhatunk magunk mogoet: visszakapedk a
gyermeket nevel§ csalidok a tavaly befizetett személyi jovedelemads-
jukat az ﬁtlagbc'r szintjéig, ¢s foly()sitottuk a tizenharmadik havi
nyugdijat is, az érincettek ekkor kaptik meg a megemelt minimalbért
és a szakmunkas minimalbére, valamint az elsé SZJA-mentes bériiket
a huszondt évnél fiatalabbak, és életbe lépett az élelmiszerarstop is.
Mindezek olyan intézkedések, amelyeket a magyar gazdasig erésodé-
se tett lehetové. Igy olyan dolgok vilnak ma mir kézzelfoghatovi
mindnydjunknak, amelyekért mindannyian megdolgoztunk. A ma-
gyar emberek biztonsagacért és azére, hogy ezeket az eredményeinket
meg tudjuk Srizni, Magyarorszagnak ki kell maradnia a szomszédsa-
gunkban folyo haboribol. Eppen ezért nem kiildink magyar katoni-
kat Ukrajniba, a hiborts évezetbe. Sem katondkat, sem fegyvereket
nem kiildiink a szomszédos orszﬁgba, aki ilyet kovetel, az emberélete-
ket tesz kockdra, a biztonsdgunkat, a bekénket veszélyezeeti. Azt sem
engedjiik tovibbd, hogy a hdbora drac a magyar emberekkel fizettes-
s¢k ki. Ez szamunkra elfogadhatatlan, nem hagyjuk! Meggy6z6désem,
hogy aki politikaval foglalkozik, orszaggydlési képviselsként vagy a
korminy tagjaként, annak elsédlegesen a magyar érdeket kell szem
elste tartania. Aki ilyen rendkiviili helyzetben is kiilfoldi érdekeket
szolgil, az a magyar emberek biztonsagat teszi kockdra.

- Amikor a magyar emberek érdekeinek kép'cisclctér(ﬂ beszél, ngil—
vdn a csalddok megergsitésére is gondol. Tarthatéak a szamukra be-
vezetett kedvezmények, tdmogatdsok?

— Mindenképp! De hadd emlitsek néhany konkrée, helyi példat: épp

a napokban kapott szizotvenmillié forincos telepiilésfejleszeési ca-

mogatist Veresegyhdz dnkormanyzata, huszonétmillié forintos ta-
mogatist pedig a veresegyhizi Eletfa Gyermekeinkére Egyesiilet.
Kiemelten fontos szimunkra az oktatﬁsfejlesztés, ami szoros 0ssze-
figgésben all a csalidok meger6sitésével. Van mire biiszkének len-
niink, hatalmasat léptiink elére. A versegyhazi fejleszeések koziil
hadd emeljem ki a Kalvin Téri Reformitus Altalanos Iskola bovicé-
sét, az intézmény nemcsak j tornacsarnokot, de Gj tantermeket is
kapott. Megépitettiik a katolikus gimnaziumot, amire szintén biisz-
kék lehetiink. Acadeuk a Kucsa Tamds sportesarnokot, meggjitjuk
az egészségiigyi intézményeinket, telepiiléseink folyamatosan z5l-
diilnel, szépiilnek. Erdckertesen a Neumann Janos Altalinos Iskola
épiiletét sokkal korszertibbé és gazdasiagosabban fenntarthatova
tessziik, felgjitjuk az auldt, valamint a fidk és a lanyok éleozsjé is,
de szamos tantermet, koztitk egy 4j okostantermet is kialakitunk.
Ez egy Gjabb j6 hir a helyicknek azok utdn, hogy az erdskertesi gye-
rekek hamarosan igénybe vehetik a Sz6l6fiire Reformatus Ovoda g
épiilecét is. Mindemellett dolgozunk a kozlekedés fejleszeésén, g6-
zerével folyik a munka az M2-M3 8sszekdt6 at tervezésével kapeso-
latosan. Az egész régi6 szempontjibol fontos ez a fejleszeés, amely-
nek a veresegyhaziak és az erddkertesick mellete a csomadiak és a
fotiak is nagy hasznit ligjak majd, de emellete az egész kornyék
fejlodésére is jelentds hatdssal lesz. Minden egyes nap azért dolgo-
zunk, hogy az itt €l6 kicsik és nagyok békés mindennapjait szebbé
és jobba tegyiik. Minden fejlesztésiink a krzetiinkben él6k kényel-
mét, a csalidok biztonsigit szolgilja, és szdmomra ez a legfonto-

sabb.
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iNYENCKALAUZ

Az ételek és a borok pdmsitdsémak is vannak apro titkai

Hogyan késtoljuk
a borokat?

A borokkal kapesolatban sokszor hallunk nehezen értelmezhetd meghatdrozasokat, amelyektsl nem ritkdan

megretten az, aki nem végzett el valamilyen borkurzust. Nem kell borszakértonek lenni ahhoz,

hogy szeressiink és élvezziink eqy-egy pohdar bort, azonban néhany tudnivalé birtokdban kinnyebben

tudunk vdlasztani a boltok polcairdl, valamint élvezetesebbé is tudjuk tenni italunkat. Borismereti

sorozatunk harmadik részében a bor-étel parositds szabdlyaival ismerkediink meg.

Egy jo bor nmagéban is élvezhets, am egy jol megvalaszeote éeellel
egyiitt sokkal élvezetesebb lehet. Megfelels étel-bor parositissal
sokkal tsbbet kaphatunk akdr a tanyérunkon lévé éeelesl, akar a
poharunkba toledee bortdl. Azonban nem mindcgy, hogy milyen
¢telhez, milyen bort vilaszeunk. Rossz Gton jarunk, ha csakis sz6l6-
fajtdkban gondolkodunk, inkabb a bor stilusa, alapvets karaktere
alapozza meg az itéletiinket.

Lényegében ilyenkor az ételek izeit kell parositanunk: sos, édes,
savanyd, keserd.

A borok esetében: édes, kesert, vagyis magas csersavtartalmd,
savanyu, vagyis magas savtartalma, és sos, azaz asvanyos.

Tehat a négyfele izd éel és a négyféle 1za bor kdzoee kell megra-
lalnunk az dsszhangot. A harmonia agy valosul meg, ha evés kdzben
kortyoljuk a bort, tehit az étel és a bor talilkozik a szankban.

Nézziik, hogy mi passzol az egyes fogisokhoz!

Saldtdk: szdaraz fehérbor élénk savakkal (példaul: irsai, z6ld vel-
telini).

A levesekkel a konnyd, alacsony alkoholtartalma, lagy fehérbo-
rok harmonizilnak. Kivételt képeznek a krémlevesek, amelyekhez
szaraz szamorodni, vagy szdraz sherry, valamint a bableves, amely-
hez fiiszeres vorosbor valo.

A halak kénnyi, szaraz fehérborokat (példaul: olaszrizling, hars-
leveld) kivannak. Minél izesebben, gazdagabban elkészitett a hal,
anndl testesebb, kiemelked6bb minéség sziraz fehérborokat kell
adni hozzi (példaul: chardonnay, rajnai rizling). Kivétel a halaszlé,
amely vérosborral (mint a kadarka, kékfrankos, siller) a legjobb.

Szirnyas hisokhoz fehér vagy vorss, konnyt vagy nehéz borok
egyarant szdmitasba j(ihetnek. Csirkéhez kénnyﬁ, tide fehérbor, ka-
csdhoz konnyd vorosbor (példaul a kadarka), libihoz keményebb,
de faszeres szaraz fehérbor (rajnai rizling, harsleveld, chardonnay)
illik. A paprikas csirkéhez hatarozott karakterd vorésbort (mint a
kekfrankos) fogyasszunk.

Porkoleek: egy szdraz, testes fehérbornak vagy csersavban das
vorosbornak a savai kesernyésnek tinnek, tehic kiviloan illenck a
paprikas ¢telekhez.

A sertésporkslchdz karakteresebb (példdul: kadarka) borok, a
flekkenhez, rablohtshoz a keményebb vorésborok (mint a kékfran-
kos), a kocsonydhoz kissé lagyabb, de fiiszeres fehérborok illenek. A
sonka, kolbdsz ]egjobb kisc’r(ijc a kénnyii fliszeres vordsbor.

Malacsiilchdz j6 sava fehérbor illik (ilyen a furmine, kéknyeld,
rajnai rizling).

Marhahuasokhoz, barinyhtasokhoz altaliban barsonyos, zama-
tos, nemes vordsborokat fogyasztanak (példaul: merlot, cabernet,
pinot noir).

A vadhasbol késziile ételekhez szinte mindig testesebb vordsbo-
rok illenek (mint a cabernet, syrah).

Gombikhoz magasabb alkoholtartalma fehérborok (mint a
harsleveld, cirfandli) valok.

Paradicsomos ételek: rozé, siller.

Amennyiben olyan ételeket fogyasztunk, amelyekben a savanya
izek dominalnak (savanyt kaposzta, édes-savanyt ételek), akkor a
savany( fzre val6 toleranciink megnd, ezért a kemény és éles savi
borokat ligyabbnak, kerekebbnek, kevésbé savasnak taldljuk. A tol-
tdte kaposztahoz kemény, sziraz fehérborok, illetve a sillerborok
illenek.

Az 8sszetett izt fogisok (mint a kinai, thai, mexikoi, indiai és
egyebek), ahol szinte minden alapizt megtalalunk, keresik az édes
borok tarsasagat.

A gasztronémidban a borok és a sajrok igen jol kiegészitik egy-
mist, de tigyelniink kell a megfelels parosicasra. Sajrokhoz ne vi-
lasszunk ¢lénk savii, kemény borokat.

Ha édes ételeket fogyasztunk, az édes izkiiszobiink megemelke-
dik, igy kevésbé édesnek érezziik a borokar is. Desszertekhez érde-
mes édes, illatos fehérborokart, esetleg tinnepi alkalommal tokaji
édes szamorodnit, aszat fogyasztani. A lényeg, hogy a bor édesebb
legyen, mint a desszert.

Szerencsére egyre tdbben vannak olyanok, akiknek nem mind-
egy, hogy mit isznak egy adott ételhez. A bor-étel parositasok igazi
kulinaris tinnepéllyé vilhatnak, amelynek sorin kivils gasztrons-
miai élményben lehet résziink. A felfedezés egy igazi kaland.

ingencek is elkezdhetik!

Egy magas zsirtartalmu étel lide savakat és szaraz bort kivan, mig a
s6s izek meghaldljak az édes kiegészitést.

Ugyanilyen fontos alapelv, hogy a savas étel csak a még savasabb bor-
ral képes felvenni a versenyt.

Ha az elkészités soran csak minimalis beavatkozason megy keresztiil
az étel (példaul: parolas, g6zolés, f6zés), a konnyedebb borokkal fog jol
harmonizalni. Ha grilleziink, piritunk vagy siitiink, a sokkal robusztu-
sabb borok is jol miikédnek, mivel az elkészités soran plusz izjegyek tar-
sulnak az ételhez.

Amikor bort valasztunk, ne csak a hust vegyiik figyelembe, hanem a
koretet is!



ROVIDEN

Varosunk fcjlcsztésciré’l forgatott az MTVA stdbja

Korzetiink dinamikus fejlodésérsl forgatote a televizios stab, igy természetesen Veresegy-
hézra is ellitogattak. Virosunk jelentSs beruhdziasait, fejlesztéseit, mint példaul a Veresegy-
hizi Kilvin Téri Reformirtus Alealanos Iskola bévitését, és a megépiilt Veresegyhazi Katoli-
kus Gimnaziumot Tuzson Bence orszaggy(lési képviseld mutatta be a szerkeszesknek.

Allami kitiintetés a f()’épitésznek

Gulyis Gergely Miniszterelnskséget vezetd miniszter a Magyar Erdemrend lovagkeresztje ki-
tlintetést adea it Zsigmond Lasz16 Ybl Mikl()s—dijas épitészmérnijknek, Veresegyhziz, Ricalmas
és Mitészalka foépitészének, a Kvadrum Epitésziroda, a Kés Kiroly Egyesiilés és a Makona
Epitész Egyesiilés alapito tagjanak a mércius 15-i nemzeti tinnep alkalmabél a Varkere Bazar-
ban 2022. marcius 11-én. (Foté: MT1/Koszticsik Szilard)

Zsigmond Ldszlénak eziiton is gratuldlunk!
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[dGszakos jegyek
is vdasarolhatok a MAV-

Start automatdibél

Mar BKK-bérletek és idSszakos jegyek is kap-
hatok a MAV-Seart automataiban, az igy ér-
tékesitett jegyek szama folyamatosan né, ami
az Gjonnan tizembe helyezett berendezések
sziminak emelkedésével varhatéan még job-
ban felgyorsul — tdjékoztatta a vasacearsasig
az MTI-t. K6z6lték, hogy tavaly mar a jegyek
mintegy tizenkét szdzalékat vasiroleak auto-
matakbol. Az idén nyarra varhatéan a buda-
pesti, valamint az el6virosi dllomasokon és
megdllohelycken mér hiromszazhetvenst Gj
automata segiti majd az utasokat. A MAV-
Start szdzharmincot késziiléket mar kihelye-
zett a székesfehérviri, az esztergomi, a szobi
és a veresegyhdzi vonalon, valamint t6bb me-
gyeszékhelyen. Az el6virosi utasok bérhol
egyszerre meg tudjak venni a vastd, a Volin-
busz-, a HEV- és mostantél a Budapest-bérle-
titket is. A fejlesztésnek kdszonhetden olyan
megillshelyeken is lehetéség lesz a BKK-je-
gyck és -bérletek megvisarlasara, ahol korab-
ban nem volt személypénzear.

Tavaly janius 30. 6ta minden automatin
a MAV-Start dlcal hasznile jegyéreékesitési
rendszer fut, amelyec a MAV Szolgiltats
Kézpont IT-hitcere, szerverei és szakértsi
szolgalnak ki.

Kocsonyafcsztivdl
Erdékertesen

~Erdskertesen Kocsonyafesztivillal zziik el
a telet! Azére dolgozom, hogy az itt €6 em-
berek ¢letée jobba tegyem a telepiilést érints

fejlesztések  tamogatasival” — mondta la-
punknak a helyszinen Tuzson Bence orszag-

gytlési képviseld.

Folytat()dnak a fejlesztések

Minden olyan kezdeményezést tamogatok,
ami a korzetiinkben élk mindennapj ait te-
heti jobba és kénnyebbé — fogalmazott a la-
punknak adott nyilatkozatdban Tuzson
Bence, térségiink orszaggytlési képviselsje,
miutan Pasztor Laszloval, Erdokertes pol-
garmesterével egyeztetett a telepiilés folya-
matban lévé palyazatairol.
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KEDVENCEINK

Nehéz és hosszu lehet
az elhizott kis kedvenc
stilyvesztésének elérése

Erdélyi Gdbor kisallatgyogydsz szakdllatorvos eziittal arra keresi a vdlaszt, hogy a kedvencek

egészségét komolyan veszélyeztets elhizds milyen kockdzatokkal jdr, és fontos tandcesokat ad arrdl is,

hogy miért ne etessiik til, még csak szeretetbdl sem a legkedvesebb hdzidllatainkat.

LAl n

Hogyan el6zhetd meg a kedvencek elhizdasa?

Akir az emberek esetében, kedvenceinknél is a megoldas kulesa az
clfogyasztote taplalék mindsége és mennyisége. Veliink ¢l6 ked-
venciink mozgasigénye, tartdsi koriilményei és élermodja alapjan
kell eldénteniink a taplalas médjac. Természetesen teljesen eltérs az
energiaszitkséglete egy Ggymond munkakutydnak, amelyik az egész
napjit akeiv mozgassal t8lei, és mis a sziikséglete egy ugyanolyan
fajtabelinek, amelyik a lakdsban ¢l, és naponta csak két-harom alka-
lommal sétal a gazdival. Amennyiben megechetjiik és a pénzedrcank
is engedi, akkor a mozgasi lehet6ségeiben korlatozott kedvenciink-
nek a csdkkentett energiatartalma tapokat célszerd visarolni.

Hogyan ismerhetjiik fel, hogy a hazidllacunk tulsulyos?

Haziallataink calsalya és elhizasa a felhalmozott zsir alapjin kénnyen
megdllapithaté. Kutydk esetében a mellkas-bordatdjék végigsimitdsa-
kor a bordik ilyenkor nem érezhetsk, hatuk kiszélesedik, mozgasigé-
nyiik minimalisra csokken, a sétde, futdst nehezen birjak. Macskak
esetében kezdetben lelogo, nagy, kévér has lathato, ami szincén a fe-
leslegesen bevitt energia zsirszoveti raktdrozasa miace alakul ki.

A mir clhizote, tdlsalyos kedvenceink szamara célszeri kidolgoz-
ni egy tervszert fogyasztisi programot. Segitségiinkre lehetnek eb-
ben az ismertebb tipgyirtok kifejezetten fogyasztdsi célra késziilt
termékei. Az optimilis sdlyvesztés mértcke a testtomeg nagyjabol
egy-hirom szazaléka hetente. Az dnfegyelem, ahogyan az emberi fo-
gyoktra esetén is sziikséges, kedvenceink fogyasztéprogramjaban is
alapfeleérel. A meghatarozott energiabevitelt nem szabad tallépni
példaul az aszeal mellsl adote jutalomfalatokkal, maradékokkal.

Ha elértiik a kivant testsalye, a tovabbiakban is célszerd esokken-
tett energiatartalma tapok etetése az Gjabb elhizds clkeriilése érdeke-
ben. Ezeket a gyartok altalaban light” vagy ,weight control” jelzével
latjdk el.

Ha valaki agynevezete hazikoszttal etedi kedvencét, és 6z neki,
akkor természetesen a mennyiség csokkentése adodik leheréségkent,
ami el6szOr némi séreédése és elégedetlenséget vilchae ki kedvenciink-
ben, de a cél érdekében erésnek kell lenniink és nem szabad megeny-
hiilni a kis kedvenc kinydrgé vagy olykor szemrehanyé tekintetétsl.

oL

Az dllatorvos valaszol

Kérdéseikkel olvaséink is megkere-
shetik Erdélyi Gabor allatorvost a
+36-30-9445-991-es telefonszamon,
a QR-kédot beolvasva pedig a honlap-
jan tajékozédhatnak rendelési idejérdl.
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A j6 levegd és a mozgads
a 1egj0 b 0rv0sSdg

Szedjiink-e vitaminokat? Legyiink sokat napon? Tavaszi dilemma-
inkra ad vdlaszt az aldbbiakban Baranyai Tamds hdziorvos, aki
segit cliga:odni olvaséinknak minden ilgcn kérdésben. Mint mond-
ja, receptre trnd _fcl mindenkinek a mozgadst és a »friss lcvcg(in valé
tartézkoddst. Az orvos szerint az elmule két évben a koronavirus-vi-
ldgjarvdny sziik keretek kzé szoritotta vissza az életiinket és élette-

riinket.

A j:irvzinyhc]yzetben nagyban megvziltozott az életmédunk, nem
csoda hir, hogy emiatt igen izolaltan, befelé fordulé médon, olykor
taldn egészségrelennck is mondhaté napi rutinok mellece celeek a
mindennapjaink.

Most, hogy tul vagyunk a nehezén, az életiink visszazdkken a
régi kerékvigisba. Ujra kozeledik a tavasz, ite az ideje a kerti mun-
kaknak, késziilhetiink a fik metszésére. Mozduljunk hat ki a szabad-
ba, hozzuk fel a pincébal, a tarolobol a kerékparokat. Idgsebbként
sétaljunk nagyokat, biciklizziink a csaladdal, a kicarcobbak pedig
clkezdhetik a hosszabb futéedzésciket is.

Veresegyhiz és ErdSkertes ilyen szempontbél nagyon szerencsés:
az érdeklsdek szamealan sétatevonal vagy futdsra alkalmas cerep ko-
ziil vilaszthatnak, de még kerékparos crosspalyat is kiprobalhatnak
az igazan merészek. Orvosilag most valamennyi paciensemnek a ko-
z0s csaladi sporcolast és friss levegén tartozkodast irnam fel recepere.

Orsk dilemma sokaknak, évrél-évre visszatérd kérdés, hogy
szedjenck-e vitaminokat. Ebben azonban nem altalanosithacunk,
mds s mds vitaminigénye van a gyermckcknek, a varandos néknek,
az idscknek vagy éppen a sportoloknak. Alapesetben, egészséges és
viltozatos taplilkozassal szinte valamennyi sziikséges vitamine és
tapanyagot bejuttatjuk a szervezetiinkbe. Magyaran, ha tehetjiik, a
vitaminokat ne tabletta vagy por formdjiban vegyiik magunkhoz,
hanem természetes tron, zoldségek és gyiimolessk fogyaszeasaval.

A sokak altal rettegete és tébbiinknél komoly fejfdjast, esctleg
migrénc kivaleo cavaszi faradesagra és depressziora jotékony hatdssal

A helyl termelsk
meger051tese

Fontosnak tartom, hogy helyi termelskesl
visdroljunk, mert ezzel tudjuk tdimogatni a
csaladi gazdasagokat, termel6ket, tenyészts-
ket, akik az agrarium gerincét adjak — mond-
ta el lapunknak Tuzson Bence, térségiink or-
szaggytilési képvisel6je, amikor a veresegyhazi
piacon taldlkoztunk vele, és a helyi termelk-
kel beszélgetete. Mint mondta, 6 maga is sze-
ret hazai terméket vasarolni, és ha csak tehe-
ti, ilyen élelmiszereket rak le otthon a csalad
asztaldra. Hangstlyozta azt is, hogy vasarlas,
vilogatis kozben sokat szokott az itt élckkel,
az arusokkal beszélgetni.

lehet az extra adag C- és D-vitamin, illetve az Omega-3 zsirsav
szintjének ndvelése. A mellékelt tablazatunkban szerepls élelmisze-
rek fogyasztasaval észrevétleniil erdsithetjitk immunrendszeriinket.

Baranyai Tamds hdziorvos

Keresd a vicamint!

A-vitamin: sargarépa, soska, maj;

B-vitamin: csirkemdj, borjimaj, banan, lazac, avokadd, karfiol, teljes
ki6érlési kenyér;

C-vitamin: z6ldpaprika, csipkebogyd, narancs, citrom, savanyu kaposzta;
D-vitamin: halolajok, csukamdj olaj, némelyik gomba, tojas;

E-vitamin: novényi olaj, tojas, gabonacsira, maj;

K-vitamin: kaposzta, buzakorpa, maj;

Omega-3 zsirsav: tengeri halak, olajos magvak.
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Bemutattdk a megﬁju 0
veresegyhdzi vasutdllomads
latv anyterv et

Elkésziiltek a megujulé Ro'lkospalota—l]jpest—Veresegyhdz—Vdc vasutvonal elvdrosi dllomdsépiileteinek

elsd mintatervei. A Budapest Fejlesztési Kozpont a Budapesti Agglomerdcids Vasti Stratégia

alapjdan, a kormdny dontése nyomadn tervezi a 71-es vasttvonal kapacitds- és szinvonalndvelését,

ennek pedig mindenhol részét képezi a megdllhelyek, dllomdsok akaddlymentesitése, az épiiletek

és kornyezetiik rendezése, jobb beillesztése az adott telepiilés szovetébe.

Averesegyhdzi vasatillomas terveinek kidolgozasihoz harom épitész-
irodatsl — a Studio Kraftedl, a Paragramtél ésa Sporaarchitectstél
— kértek koncepcionilis javaslatokat, amelyek alapjan a vonal épité-
szeti arculata meghatdrozhat6. A terveket egyezeeteék az dnkor-
minyzaceal, a polgarmesterrel és a f6épitésszel, valamint Tuzson
Bencével, a térség és a viros orsziggytilési képviselsjével is. Vitézy
Divid, a Budapest Fejlesztési Kozpont vezérigazgatdja Face-
book-posztban koszonte meg az érintetteknek ,a projeke timogata-
st és javaslataikat”. Jelezte ugyanakkor azt is, hogy az elhangzott
véleményeket szem el6ee tartva, és azokat a projektbe beépitve dol-
goznak tovibb, és valasztjik ki rovidesen a tovibbtervezés iranyai.
A bemutatott latvanytervek tehdt egyelére még koncepcionalis
szinttiek, ezeket nem lehet Véglegeseknek tekinteni. A Veresegyhézi
— és mellette az Srbottyani — terveket a Budapest Fejleszeési Kézpont

mintanak is szanja, amivel az a célja, hogy az egész vonalon egységes
stilusban Gjuljon meg az sszes dllomis és kdrnyezete.

Tuzson Bence orszaggydlési képvisel6 elmondta: ,A Budapest—
Veresegyhdz—Vic vasttvonal atfogé megajitasanak tervezésérdl tavaly
donedee a kormany, a tervezést a Budapest Fejlesztési Kozpont végzi.
A cél az, hogy éranként négy vonat induljon Orboteyints] Budapest
felé, Veresegyhaztol pedig — viltakozo megallsi renddel, részben
gyorsitott vonatokkal — &sszesen 6ranként hat vonat tartson a févaros
felé cstcsidoben” - hangsilyozta a képvisels. Ehhez az kell, hogy sza-
kaszosan kiépiiljon a masodik vaginy és minden dllomds megajuljon,
béviiljon a parkoldsi és kerékpartarolasi kapacitas. A végleges tervek
jovore késziilnek el, ezutan kezdédhet az épitkezés.

A kérések és igények nagyrésze az allomaisi elgtér rendezésére, il-

letve a telepiilés megléve szerkezetébe valo illeszkedésére vonatkoz-
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A Paragram tervei a veresegyhazi allomas megujitasara
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A Sporaarchitects tervei a veresegyhazi allomas megujitasara

tak. Veresegyhazon t8bb mint sziztiz éve kifejezetten nagy kapacici-
st vasatdllomas épiilt, ugyanis akkor még eligazo allomas volt ez
Godolls felé. Ennek feldjitasit a MAV egy misik projektben mir azc
megeléz()en is tervezni kezdte, hogy a Budapcst Fejlesztési Kézpont
kidolgozta volna a koncepciojat, de a két beruhdzist természetesen
dsszehangoljak.

Az épiilet nagysaginak készonhets, hogy kiviil tulajdonképpen
nincs is szitkség komolyabb épitkezésre. Az dllomds mindkét oldalan
tervezik a P+R kapacitds bovitését, és természetesen kells mérerd B+R
kerékpartarolo is késziil.

A harom felkért épitésziroda eltérs stilust koncepcidterveket ké-
szitett. A Sporaarchitects vagany, bator elképzeléseket hozott, Veres-
egyhiznil a perontets példaul szinte koriilsleli az épiiletet. A Kraft
tervei letisztuleak, a német nyelveeriilet allomasait idézik. A Paragram
siktetds, minimalista elképzelései egy decens, visszafogott formavila-
got jelenitenck meg.

Szivesen virjuk olvaséink véleményét, hozzaszolasait, dtleceic a
lapunkban is lathat6 tervekrél a magazin@otthonunkveresegyhazer-
dokertes.hu e-mail cimre. Mondj ik el Onok is, mit gondolnak alatot-
takrol!

A Studio Kraft tervei a veresegyhazi allomas megujitasara



FURKESzO

Szajkok bevetésen

A Pilisi Parkerds kiilonleges, természetbardt médszerrel wjit meg egy rossz mindségii fenyvest Veresegyhdz

hatdrdban - tudésitott a Turista Magazin, a Magyar Természetjdr6 Szovetség lapja. Mint irtdk, nem az

erdészek iiltetnek csemetéket vagy magokat, hogy a rossz mindségi erdst fokozatosan meguijitsak, hanem

ezt a munkdt a szajk()kra, az erdészek titkos segitGire biztdk, 2020 oktdbere 6ta ugyanis ezzel a szdrnyas

segitséggel dolgoznak. Eqy szajké ugyanis évente akar két-hdaromezer makkot is elrejt az erdsben. igy 520

szerint tdlcan kindlkozott a lehetdség: az erdészek a madarak szamdra készitett, cser-makkal megesleoee

tdlcdkat szereltek fel, majd vadkamerdkat helyeztek ki, és eqyszertien megfigyelték az eseményeket.

A szajkok bizony hamar felfedezték a lehetdséget, és nem pusztan rakaptak a makkra, hanem elGszor

gondosan elvdlogattdk azt, majd ezt kivetGen csak az egészséges szemeket viceék magukkal.

Ahogy azt a kertiinkben, a madiretetck koril is megfigyelhetjitk
télen, a szajkok szivesen fogyasztjak a kiilsnb6z6 magokat — deriilt
ki a Turista Magazin tudésitasibol. Amit kevésbé figyelhetiink meg,
az az, hogy legink{lbb a télgyfajok makkait kedvelik, de mis mago-
kat is fogyasztanak, példaul a biikkét, de a mogyoré is kedvenceik
kozé carcozik. Tavasszal é nydron pedig elsésorban rovarok és
hernyok képezik f6 taplalékukat.

A makkterméses években érzik igazin jol magukat a szajkok.
Ilyenkor az erd§ talajan rengeteg kis éléskamrac halmoznak fel az el-
rejeett makkokbol, de tegyiik hozza, hogy ezekrél bizony nem készi-
tenek lajstromort, a rejeekhelyek jelent6s részérdl tehic a madarak is
megfeledkeznek. Igy az elrejtett, tekintélyes mennyiségii makkbol
nagy eséllyel fiatal tslgycsemetck hajranak ki tavasszal. Az erdei- és
fekete fenyvesek raaddsul kifejezetten jo terepnek szimitanak ilyen

tekintetben, hiszen a talajszintre viszonylag nagyobb fénymennyiség
jut ezeken a helyeken, ami lehet6vé teszi a tolgytjulat megerdsddését.

A Pilisi Parkerds németorszagi tapasztalatokra alapozva azzal
szamol, hogy hektdronként akdr a hatszaz-hétszaz darabot is elérheti
az igy keletkezett természetes Gjulac t8szdma. Ez a folyamat egyéb-
ként természetes dton is lejarszodik, de egy kis rasegitéssel a hatis
koncentraleabb. A természetes Gjulat megerdsddését ugyanakkor je-
lentésen hatraltatja az elszaporodott nagyvadillomany, amely lelege-
i, ]erﬁgja azt. Mindenesetre a szajk() szakavatott segitsége a téjidegen,
gyenge egészségi dllapott fenyvesckben kifejezetten eredményes le-
het, segitségiikkel Gshonos lombos fafaja dllomanyokkd, clegyes er-
dekké lehet azokat alakitani.

A ,munka” kdzben megfigyelt szajkokrol késziile videot a QR-ko-
dot beolvasva tekinchetik meg olvasoink.
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