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Eszméletlen vdltozdsok tantja

Mindennek, amit elért, a gyermekkori sportolcisig nyﬁlnak vissza a gyﬁkzrei -mondta el a 1apunknak adott

interjiban a veresegyhdzi Dudik Szonja szépségkirdlynd, modell és divattervezs (12-13. OLDAL)

H azaas 1Z€k () ]Ol ”Sw encsem, h()gy Dlnamlkusan fe]l()dnl
bevdlt kedvencek  mindig j6 embereket az Osszetartod
o 4 7 < * ’ Ve ﬁ’ [X) oo Ve
mindenki tdanyérjan hozott mellém az élet”  kozosségek tudnak
Leszik Ildi konyhjirol vendég ¢hesen nem Aki Erdokertes tigyét szolgilni akarja, Veresegyhizon és Erdskertesen a kozos
tavozhat — valljik a tulajdonosok, akiknek azzal mi mindig megtalaljuk a kozos gondolkodas, egymas megbecsiilése, a kdzosség
jo hirét dregbiti, hogy palacsintdjuk és hangot — mondta el a lapunknak szorgalma mellett az Ssszefogds és akaraterd is
madartejitk nemesak ict nalunk, helyben adott interjaban Pésztor LiszIo, a garancidja annak, hogy egyiitt teremtsiik meg
népszerd, de a kdrnyez6 telepiilésekrol is Erdékertes polgrmestere, aki immar a biztonsdgos és tervezhetd jovonket — nyilat-
visszajarnak érte a vendégek. két évtizede vezeti a telepiilést. kozta Tuzson Bence orszaggylési képviseld.

(11. OLDAL) (4-5. OLDAL) (8-9. OLDAL)



Nem biztos, hogy madsnak is kézenfekvé’, ami nekiink természetes

Korzetiink keresztény kdzosségei batrak, és biiszkén vallaljak valla-
sukat, hiszen hazankban ez természetes — hangzott el a veresegyhazi
Forras Egyesiilet februar elsejei rendezvényén, amelynek Tuzson
Bence, térségiink orszaggydlési képvisel6je és Azbej Tristan az tilds-
7ot keresztények megsegitéséére és a Hungary Helps Program meg-
valositasaére felel6s allamritkar volt a meghivott vendége. Az esten
ismertették a Hungary Helps — Magyarorszag segit program céljac
és eredményeit, s mint kideriile, ez a magyar kezdeményezés az el-
mile négy évben mir félmillio, a vilag kiilsnbdz6 vilsigdvezeteiben

éls, szitkséget szenveds embernek tette lehetdvé a sziil6foldon valo
megmaradast, vagy az oda térténd visszatérést.

Tuzson Bence a rendezvényen arrdl beszélt, hogy valaszeokerii-
letiinkben az elmult években templomokat épitettiink és Gjitorcunk
fel, példaként emlitve a cséméri Magveré Hazit és a Szepldtelen
Fogantatis templomot Foton. Keresztény éreékrendet valls és gya-
korlé iskoldkat tdimogatunk, mint a Veresegyhazi Reformatus Egy-
hazkozség iskoldja, a Kalvin Téri Reformatus Alcalinos Iskola — tet-
te hozza.

Onnek mit jelent a telepiilés, ahol ¢1?

Czufer Ilona

Erdékertes nekem a csalidomat
jelenti. Két éve koltoztiink ide, és
azonnal befogadott benniinket ez az
Osszetartd ki’)zésség. Rengeteg a
program, itt volcam példaul elészor
id6sck napi misoron. Kedves hely, sok
jo ember lakja, minden sziikséges
infrascruktdra megtalilhato a
telepiilésen. Nem bantam meg, hogy
ide sodort az élet.

Lcthenyei Ldszlo

Veresegyhiz nekem munkit,
bardtsigokat és elismerést jelent.
Fotosként és sajeosként keriileem

annak idején a vérosba, és azonnal
magaval ragadott a hely allando

litktetése, életeel teli Viléga. A

hivatasom hozotr ide, végiil itt
telepedtem le. Betegségem ugyan
Budapestre szolit, de a mai napig ide
kot a munkam. Tizenhat év alace
szamtalan értékes emberi kapesolatra
tettem szert, s egyben biiszke vagyok
arra, hogy én készithettem el a viros
teljes fotdarchivumit, hiszen 2004 6ta
szinte minden eseményen jelen
voltam.

Véberné Janosi Szilvia

Erdékertesen élek, de nekem is
Veresegyhazon van a munkahelyem.
Mivel a kérnyezs telepiilések
napjainkra mar dsszenéteek, igy az
emberek a kézelben jarnak 6vodaba,
iskoliba, dolgozni. Nem nagy tavolsag
bejarni innen oda. Lakohelyiink és
kérnyezetiink ugyan elég zsifole és
forgalmas lett, de nagyon szerethet6 ez
a folyamatosan fejldg, egyre csak
sz€piils, rendezvényekkel teli kis
kozosség.
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BETHLEN GABOR
Alapkeiéls rt.

Osszekdtni
és nem elvalasztani

Akdr az agglomeraci6s életmod természetes részének is tekinthetjiik, hogy mi, akik itt éliink, nemcesak napi

szinten, de nagy altalanossagban is tobbet vagyunk tron, mint masok, szimunkra igy hat sokkal fontosab-
bak az utazisi kériilmények, sokkal nagyobb figyelmet forditunk ezekre. En, bevallom, szeretem letenni az
autdt, ¢ ha csak leher, a tomegkozlekedést részesitem elényben, de tiszedban vagyok azzal is, hogy nincs
ezzel mindenki igy, és nem haragszom azokra sem, akik inkdbb autéval jarnak. Sét, én sem tudom mindig
megoldani a munkaba induldsomat gy, hogy ne kelljen a volin mdgé tilndm. S ha az életmod felsl kozeli-
tem meg a kérdést, akkor teljesen mindegy is, hogy ki mivel utazik: egyforman sokat vagyunk aton, az
utazdsnak akdrmelyik modjat vilasszuk is. Ez valahogy kozos benniink. Ez 8sszekot és nem elvalasze.

Nagyjabol akkoriban kezdtem el a tdmegkozlekedést elényben részesiteni, amikor dgy alakult az ¢le-
tem, hogy a f6évirosban né¢hany napon beliil tsbbszor is a Hungaria kératon akadt dolgom. Nem volt olyan
napszak, hogy ne lett volna beillva az a t5bbsavos, soksivos dt. Es hidba siettem volna én a siirgés elintéz-
nivalém utdn, a legtobbet mégiscsak ott rostokoltam a két jelzélampa kozoeti térben, benne a rengeteg-
ben. Mert az a legrosszabb ilyenkor, hogy ha 4ll példﬁul az ember a kézépsé sivban az aut(’)jéval, akkor
nines hova kitérni, nincs egérdr, nincs egy alkalmas mellékutca, nines semmi, esak az dcsorgis.

S mikdzben pedig én ott rostokoltam a volin mégset — hiaba viltott kdzben zsldre a limpa, a sor
att6l még egyaltalin nem halade —, harom villamos is elhdzott az autém mellete, mire én dtjutoccam a
keresztezédésen.

Misnap bérletet valtottam.

Mi, akik az agglomeréciéban élink, igen, tobbet vagyunk aton, mint masok, és senkinek a tapasztala—
taival nem szeretnék vitatkozni, elsfordul persze, hogy mas utakon is dugé képzsdik, de ez mar egyilealin
nem az életmdd része.

Megriaszt olykor, amikor azt hallom, hogy korlatozni akarjak a kzlekedésiinket, kitiltani a dizelautokat,
hangzatosan hirdetik, hogy dugddijat vezetnek be, megriasze, mert attdl tartok, hogy ezeket az aldatlan f6-
varosi dllapotokat szeretnék egyesek ide  kiexportalni” hozzank is, az agglomeracioba. Akirmilyen megolda-
sokban gondolkodnak is, szinte mindegyiknek mi vagyunk a veszeesei — afféle biinbakok modjara, akik min-
dig kéznél vannak, ha valakire 4t kell haricani a felelsséget. Hiszen a fovirosi dugodij is csak aze jelenti a
szamunkra: ha munkaba akarsz jarni — fizess! Mintha célkereszt lenne a homlokunkra rajzolva, csak az élet-
mod miate, amelyik sszekdt és nem elvalaszt benniinket Veresegyhazon és Erdokertesen is.

Az életmodok kiildnbozoek lehetnek: mindenki mas és mas koriilmények mellete tud kiteljesedni, és
mindenkinek mas és mis jelenthet izgalmat vagy adhat megnyugvist olyan sokszintiségben, amilyet dssze-
gezni is nehéz. S minden életmédnak vannak szebb és kevésbé szép, olykor kellemetlen drnyalatai, akarhol
¢ljen is az ember. Nekiink az ,aton lenni” érzése valamilyen szinten egyszerre kdtelesség és szabadsag.
Kételességnek mondom most azt a részét, hogy igen, el kell indulnunk, be kell jarnunk, oda kell érniink
reggelente a munkahelytinkre — egyre megy, hogy autéval vagy tomegkdzlekedéssel —, mert ez biztositja a
megélhetésiinket, csaladunk egzisztenciajic, gyermekeink nevelését, iskoldzeatasar, s akarhogy szamoljam
is, ez Ggy a legszebb, ha még szeretjl'ik is a munkdnkat. A szabadség ésa felszabadultség pedig aklkor kez-
dadik, amikor hazaindulunk...

Azért indulunk haza éppen ide, Veresegyhizra vagy Erdckertesre, mert mi mar valasztottunk ma-
gunknak egy életmédot. Egy olyan életmédot, amelyben nem szeretnénk viszontlaeni telepiiléseink utcdin
a budapesti dllapotokat, a Hungria kérat forgalmat. Es azért vilaszeottuk magunknak éppen ezt az élet-
médot, mert nem szeretnénk azt sem, hogy miutan a kikoleozsk it letelepedtek, utanuk hozna valaki azt,
ami helyett éppen ezt az agglomericios kdzésséget vilasztottdk.

Nekiink ez az otthonunk. S az életméd az, ami 6sszekot és nem elvilasze benniinket.

Pitrolffy-Jamli Tamara




TALALKOZASOK

Annak a lehct(')'ségét kell nekem ma megteremtenem, hogy Erddkertes ma is és 6t év mulva is

fcjl(')'dni tudjon amaga keretei kozott - mondea lapunknak Pasztor Ldszlé polgdrmcstcr
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Aki Erdckertes iigyét szolgdlni akarja, azzal mi megtaldljuk a kézos hangot - mondta el a lapunknak

adott interjuban Pdsztor Ldszlé polgdrmester, aki immar két évtizede vezeti a telepiilést.

Beszélgetési'mkben felidézte, hogy amikor 2002-ben megvdlasztottdk erre a tisztségre, mar akkor is

a fotér kialakitdsdt tervezgette. A polgdrmester szerencsés embernek vallja magdt, mert mindig

sikeriilt olyan munkatdrsakkal kdriilvennie magac, akik a hivatdsuknak tekintik Erdckertest.

- Ha teljesen vdratlanul betoppanna most ide valaki Dél-Afrikdbol,
Szibéridbol vagy Kamesatkdrdl, a vildg tils6 végérdl, aki még soha-
sem hallott Erdékertesrél, és érdeklddni kezdene, hogyan jc“cmczné,
hoggan mutatnd be neki a tclcpiilést?

— Ez azért is j6 kérdés, mert az ember lelke ilyenkor clkezd szar-
nyalni, és azokat a dolgokat nézi, amelyek a telepiilésen — akar lo-

kalpatrideaként is, tehat a megfelels elfogulesiggal szemlélve — ki-
magasléak a k('jrnyc’k mas k(izségcihez, varosaihoz képest. Ugy
gondolom, hogy igy van ezzel minden polgarmester, illetve a tele-
piilését szereté ember, akir Erdékertesen vagy Veresegyhizon,
ugyantgy Szibériaban vagy Dél-Afrikaban. ErdSkertest meghati-
rozza bizonyos értelemben a tdrténcte és az clhelyezkedése is. A



TALALKOZASOK

budapesti agglomeracichoz tartozunk, mindig is annak a részei
voltunk, a telepiilés létrejdeeéesl kezdsdsen. Ha megnézzitk Erds-
kertes toreénetét, akkor a budapesti emberek ideksltdzése és fi-
gyelme a kdrnyék irant mindig meghatarozo volt. It ment keresz-
tiil a telepiilésen Magyarorszig elsé villamositote vastrvonala
I9Io—11—ben, ¢és nem a vaci, ﬁgymond févonal kapta azt a megrisz-
teleetést, hogy egy ilyen beruhazas megvalésulhatott. A budapesti
emberek mér akkoriban is agy lictdk, hogy van értelme erre kanya-
rodni. Sokan koltoztek ki a févarosbol mar a hiabora elétti idékben
is, a harmincas években.

- Akkoriban mi volt a telepiilés csdbereje?

— Az imént emlitett vasttvonalnak készonheten jok voltak a koz-
lekedési viszonyaink, s igy a figyelem mindig a teleptiléstinkre ira-
nyult. Barmennyire kis telepiilés is Erdékertes, akdrmerre jar az
ember és megemliti a nevét, nagyon sokaknak van valamiféle élmé-
nye vele kapcsolatban. Teszem azt, itt volt héevégi hazuk, vagy ha
nem nekik, akkor a rokonsignak, a baritaiknak, hol egyszer, hol
t8bbszér jartak ice és megkedvelték a telepiilést. Soha nem kapok
pejorativ vagy negativ visszajelzést. Ha a természeti éreékeinket
nézziik, nagyon fontos, hogy van egy banyatavunk. Nagyon soka-
kat ez motivale arra, hogy itt vasiroljanak ingatlant. A téglagyar
egykor innen nyerte ki az agyagot, de késébb betére a rétegviz. A
bényagépeket még kimenteteék, de a g(idiir azran megtelt vizzel.
Ma ez a t6 t6bb, mint tizenhat méter mély, a vize pedig annyira
tiszta, hogy szabad szemmel is litni Ichet benne a halakat, az ol-
dott oxigén tartalma megegyezik a hegyi patakokéval, igy hit a
pisztring is megél benne, ezért nagyon sokan Pisztrangos-tonak is
hivjik. De megél benne példaul az édesvizi mediza is, amirsl nem
mondom ugyan, hogy egyediililloé Magyarorszagon, de nem sok
helyen fellelhets. Pici kis allatka, és ugyandgy néz ki, mint a széles
kérben ismert medizik.

- Ugyanolyan veszélyes is, mint a tengeri medtizdk?

— Tudtommal nem. Ez a t6 egy nagyon fontos természeti kincsiink.
A Godollsi-dombsig egyik legmagasabb pontja ugyan nem nalunk
van, de a kézvetlen kozeliinkben, Szadan, illetve a Duna és a Tisza
vizvilasztoja ite halad keresztiil a telepiilésen, tehat valamennyire
magaslati elhelyezkedésd a kozség. Annak idején, amikor a kétez-
res évek kozepén mindenki szélkerekeket akart telepiteni, mi is
megvizsgaltuk ennek a lehetSségér, de kideriilt, hogy a szél inten-
zitasa nalunk — bar az ﬁlland()sﬁga adott — kevés lenne a miikodte-
téséhez. Ez pedig azt jelenti, hogy egy icipicit mindig faj nilunk a
sz€l, de sosem zavaréan. Ennek készénhetSen mindig tiszea a koz-
ség levegdije. S hila a J6istennek, ma is jelentss erdsallomanyok
veszik korbe a telepiilést. Most mér béven ezer feletti annak az el-
iiltetece cserjének, finak a szdma, amivel mi is igyekeztiink illesz-
kedni ahhoz, amit a természet megteremtett. Tehir a tiszta 1evcg6
és a tiszta viz az, ami benniinket ilyen értelemben meghatiroz.

- Hogyan élik meg ezt a mindcnnap()kban?

— A munkinkban és a szellemiségiinkben mindig is benne volt a
lehetSségkeresés, mert valahogy olyanok vagyunk mi, erdékertesi-
ck, hogy mindig kerestiik a telepiilés énillésagat. Ha hirom erds-
kertesi 6sszegytle mér az 1920-as vagy 1930-as években, egy dolog-
ban biztosan egyetértete: abban, hogy Veresegyhazrol Erdévarosnak
le kell valnia. Ez egy ilyen 6rék gondolat volt.

- Ez pedig aztdn 1956-ban meg is tortént...

— Igen, ez 6tvenhatban megvalosult az elnéki tanics hatarozata
alapjfm. Viszont ez a hatdrozat agy sz6le, hogy 1497 hektar 1egyen
Erdokertes teriilete. Akkor 6k ezt agy fogalmazedk meg, hogy 2600
katasztrilis hold — 2200 emberrel. A kizosség Iélekszama vole ak-
kora, hogy kétezer-kétszaz ember fogjon dssze az onillosag érdekeé-
ben, viszont a teriilet nagysiga, ami megmaradt Erdckertesnek, az
576 hekear. Tehat az eredetileg tervezettnek csak nagyjabdl az egy-
harmada. Ebbél adédik az is, hogy a telepiilésnek nincsen hova
fejlédnie, nincsenck puffer teriileteink, és ez talin a korabbi évti-

zedekben még nem volt annyira meghatirozo, de az utobbi
htsz-harminc évben, sajnos, azzi vile. Erdskertesre mostandban
elég sokan tclepi’llnek ki, elsésorban Budapestr()l, de kc’zzelfoghaté
az orszag keleti felébsl érkezé betelepiilés, és a hatdron talrol is
nagyon sokan itt talileak meg maguknak a szamukra kedves kor-
nyezetet. Némi mozgds mutatkozik az agglomeracion belil is, de
ezt nagy altalanossdgban a kinalkozo munkalehetéségek befolya-
soljak. Ezen az 576 hektdron ma tizezer ember ¢l, van négyezer in-
gatlan, de ma mar a fejleszeés elste ll6 ceriilet 8sszesen kevesebb,
mint négy hekear. En igazabol az emberekben litom, hogy milyen
is tulajdonképpen egy telepiilés, az ot €l6k kozdsségében. Nagyon
fontosak szamunkra azok az emberek, akik hajlandéak dldozni az
idejiikbol, az energidjukbol a kozdsség szamara. Ma ugyanis egyiitt
tudunk gondolkodni arrél, hogy ezt a telepiilést hogyan fejlesztjiik
tovibb. Ugy gondolom, hogy a parbeszéd, a nyilt kommunikacio,
az Gszinteség mindennél tobbet ér.

- Kimondhatjuk tehdt, hogy itt egy folyamatosan béviil, és mégis

etartd kozdsség ¢él?

— Igyeksziink megteremteni ennck minden formajat: lehet, hogy
ezek valahol nagyobbak, mashol kisebbek, de az a lényeg, hogy az
ember ne sablonokban gondolkodjon. Megvannak a fesztiviljaink, a
kdzponti gondolataink, de mindig igyeksziink valami djjal eléallni.
- Huisz éve vezeti a telepiilést. Melyek voltak ebben az idgszakban a
legfontosabb fejlesztések, amelyeket sikeriilt megualésitani?

— Ezt nagyon nehéz megmondani, mert mindegyikhez kot valami-
lyen szil. Amikor 2002-ben polgirmester lettem, egy épitésszel
miris a f6teret tervezgeteitk. Kézben megvalosult sok mas fejlesz-
tésiink is, de aztan 2011-re [étrejoee egy olyan kozponti tér, amit az
emberek mér joggal neveznek fétérnek. De akirhogy nézem is, a
miénk a legszebb. Lehetne mar egy kicsit taldn nagyobb, mert a
kozosség né, de dgy gondolom, hogy nagyon fontos volt, hogy ezt
meg tudtuk teremteni. Sok volt, mondhatnank akar haszat-har-
mincat is, kisebbet-nagyobbat, de ha ki kell emelnem két-harom
fejlesztést, akkor bocsassik meg nekem, de emellete a Faluhdzac és
a Szent Istvan parkot mondanam.

- Voltak ebben az idgszakban olyan partnerei, akik sokat hozzdtet-
tek az elvégzett munkdhoz?

— Szerencsés ember vagyok olyan tekintetben, hogy mindig sike-
riilc magam mellé olyan munkatarsakat toborozni, akik hivatds-
ként gondolkodtak a telepiilésrél. Egy polgarmester egyediil nem
csindl tavaszt, nem vagyunk ilyen értelemben fecskék, hanem csa-
patban kell meghoznunk és végrehajtanunk a dontéseket. En soha
nem politikai szlogenek vagy plakﬁtﬁzenetek alapjén kommuni-
kaltam, hanem mindenkivel arrél beszéltem, amirdl szé kelletr,
hogy essen. fgy van ez most is, hiszen akirkinek elmondom az el-
képzeléseinket, megértik és timogatjik azokat. Tuzson Bencével,
az orszaggytlési képviseldnkkel is nagyon emberi, bariti kapcso-
latban vagyunk, ez pedig jo alapja a kozosen végzett szakmai
munkanak is. Teljcscn partneri egyiittmiikédést alakitotrunk ki,
olyan kozvetlen kdztiink a kapesolat, mintha itt @ilne a szomszéd
szobdban: ha keresem, visszahiv, ha e-mailt irok, elolvassa. Ha or-
szaggytlési képviselsként valaki nagyon sokat tett ErdSkertesére,
akkor Tuzson Bencérsl ez mindenképp elmondhaté. Ha az ember
akarja, akkor csindlja. En azt szoktam mondani, hogy mi nem balol-
daliak vagyunk és nem is jobboldaliak vagyunk — mi erdékertesick
vagyunk. Es aki Erdékertes tigyét szolgalni akarja, azzal mi megta-
laljuk a kozos hangot, ebben egészen biztos vagyok.

- Milyen jovdképet lat Erddkertes elgee?

— En abban bizom, hogy ez a telepiilés a most mar kialakulofélben
1év6 hagyoményait, irfmyultségait, torekvéseit megtartja. Remé-
lem, hogy egy intézményekkel — bslessdével, 6vodaval és iskolaval
—jol ellatoct, kell6 kapacitassal bir6 kdzség lesz. Annak a lehet6sé-
gét kell nekem ma megteremtenem, hogy Erdékertes ma is és 6t év
malva is fejlédni tudjon a maga keretei kozoee.



OTTHON ES CSALAD

Ma mar tobbet és jobban vigydznak az egészségilkrc - mondta lapunknak Baranyai Tamads hdziorvos

Egyre egészségtudatosabbak
a vereseqyhdziak

Baranyai Tamads csaknem harminc éve vezeti a vdros cggik lcgna—
gyobb felnétt hdziorvosi praxisdt. Betegeinek szdama jelenleg csak-
nem kétezer, de ugyanennyien tartoznak a praxiskdzosség mdsik
orvosdhoz is. A doktor szerint lassanként fellélegezhetiink: a korona-
virus-vildgjdrvdny kitdrése 6ta most eldszor fordule el vele, hogy
nem kellett covidos beteget kérhdzba utalnia. Mint lapunknak el-
mondta, ugyanilyen hatalmas eredménynek tartja azt is, hogy - az
elmult évek kormdnyzati torekvéseinek és a média hatékony kozre-
miikddésének koszonhetGen - érezhetGen javult az emberek egészség-
tudatos gondolkoddsa.

Baranyai doktor praxisiban a paciensck tébbsége mar eleve azzal
keresi fel a rendel6t, hogy orvosi véleményt kérjen a kiilonféle tap-
lalékkiegészitskrsl, vitaminok alkalmazasarol vagy az egészséges
¢lerméd alapelemeirsl. A haziorvos biztatonak tartja aze is, hogy
egyre nagyobb az érdeklsdés a kiilonbozs sztrévizsgalatok iranc.
Szerinte komoly dtalakuldson ment dt az emberek egészségrudatos
szemlélete, ami elsésorban az elmale évek kormanyzati torekvései-
nek és a prevenciot népszersité médiatartalmaknak koszonhets.
JBarki nyugode szivvel keresse fel a sajit haziorvosit és kérjen téle
tandcsot. Ez ugyanolyan része az alapellatasnak, mint a gyogyitas”
— érvelt Baranyai doktor.

A mai divatos vitaminpétlassal kapesolatban azonban évatos-
sdgra intette az érincecteket. Példaként a D-vitamine emlitette,
amelynek méreéktelen fogyasztasa komoly kockazattal, akir maj-
funkei6s zavarral is jarhat, ezére folyamatos laborkontrolle javasol

az arra érzékenyeknek. Hozzdtette azt is, hogy egészséges taplalko-
zassal, igy példaul a rendszeres zoldség- és gyiimolesfogyaszeassal
kénnyen elkeriilhet a vicaminok taladagolasa, rendszeres mozgas-
sal pedig még ennél is tobbet tehetiink magunkért és az egészségiin-
kért. Egy kellemes, napstitéses tél végi séta nem csupén a vitamin-
rakedrunkac tolti fel, de ez a csekély tesemozgis is alapvetden lendit
az dltaldnos fizikai allapotunkon.

,Ha csak annyit tesziink, hogy gyalog megyiink ki zsomléére
vagy kenyérért a kozeli kisbolta, mar elmondhatjuk magunkrol,
hogy egy lépéssel koszelebb vagyunk az egészségrudatos életmédhoz”

— vallja Baranyai doktor.

Bemutatjuk ErdGkertes 1ij védongjéc

,,Fordulj anak hozzdam
bizalommal”

A csaladi otthonteremtési kedvezmény be-
robbandsdval megsokszorozédott a Pest me-
gyei telepiilésekre koledzo fiatal csalddosok
szama. Erdékertesen is rovid idén beliill a
dupldjdra nétt a védonéi elldtdsba tartozé
kiskoriak szdma. Nyilas Szilvia személyé-
ben régéta vdrt 1j szakembert kszonthe-
tiink a celepiilésen.

Evek ota kerestek dj védénét Erdckertesre,
ahol a sziilok évek 6ta babacsomagot és egy-
szeri pénzbeli timogatdst kapnak az onkor-
mz’myzattél, amit személycsen a polgﬁrmester
kézbesit valamennyi érintettnek. A program
kitalaloja és megvaldsicéja a telepiilés volt vé-
dénéje, Varga Bokor Zsuzsa volt.

Nyilas Szilvia az idén vette at Erdckertes
egyik korzetér. Mint mondja, kiilén 6rom sza-

mara, hogy egy ilyen befogadé kézésség tagji-
vi vilhatott, ahogy az is, hogy a helyi déntés-
hozok ilyen nagy hangsalyt fekeerek a
csaladok tdmogatisira. A védéné tizennyole
éve végzett a Semmelweis Egyetem egészség-
tigyi fsiskolai karan, és palyakezdsként a XXI.
keriiletben villalt munkat. Tiz évig dolgozote
ott teriileti védoncként, majd a csaladalapitas
mellect donesee: egy kisfia és egy kislanya szii-
letert. Harom évi otthonlét utin tére vissza a
munka vilagiba, tiz évig azonban az iizleti
életben tevékenykedett. Csalddjaval 2014-ben
koltszote Veresegyhdzra, és az idén déntoee
agy, hogy visszatér a hivatasahoz.

Az Erdékertesen villalt feladat nagysaga
mar dnmagdban is komoly kihivasnak tinhet:
csaknem négysziz gondozott tartozik a kor-
zetébe, akikkel szererne miel6bb személyesen

is tallkozni. Addig azonban, amig erre sor
keriilhet, mindenkit arra kér, hogy bacran ke-
ressck kérdéseikkel, és ne csupin a kotelezs
illapotfelméréscken jelenjenck meg,

A kisebbekkel egyéves korukig havonta
talilkozunk, a gyermeket varé kismamak gon-
dozisa pedig folyamatos a sziilésig. Ugyanak-
kor a nagyobb gyermekek sziileit is arra bato-
ritom, hogy forduljanak hozzim bizalommal”
— mondta lapunknak Nyilas Szilvia.
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U] bankautomata Erddkertesen

Még az év els6 felében Gj ATM berendezést helyeznek ki az erdcker-
tesi Snkorményzat Givegportdjin — jelentette be Paszror Liszl6 pol-
garmester. A hely kivalasztasanil fontos szempont volt a kdzponti
clhelyezkedés, a konnyt megkozelithetsség, a térfigyels kamera
meglc’te és a parkolﬁsi lehetéség is. A beruhizas kéltsc’geit a K&H
bank és az Snkormanyzat kozdsen viseli.

Vasuti fejlesztések a biztonsdgos
és kényclmes utazds érdekében

Az elmult hetekben egyeztetett az érintett telepiilések polgarmeste-
reivel és a szakemberekkel Tuzson Bence, térségiink orsziggytlési
képviselsje a Rékospalota—Ujpest—V:icr:itc’)t—Véc vastitvonal elévi-
rosi céla fejleszeésérdl, ami érinti az erddkertesicket és a veresieket
is. Az online egyeztetésen a telepiilések polgarmestereivel és a Buda-
pest Fejlesztc'si Kézpont képviseléivel egyebck mellett a vasatillo-
misok tovibbi fejlesztésérol is targyaltak. Az a célunk, hogy a vo-
utazdsa  biztonsigosabbd,  gyorsabba  és

nattal  ingazok

kényelmesebbé viljon - nyilatkozta a megbeszélés utan a képvisels.

Nyoleszdz gyermek leste meg a medwvét

Mintegy nyolcszaz gyermek gydle 8ssze februar 2-an a veresegyhazi
Medveotthonban meglesni a medvét, hogy kibtjik-e a barlangjabol.
Mivel a megfigyelt allat nem latta meg az arnyékat, tudomanyos
megalapozottsiggal allithatjuk, hogy kozeledik a tavasz.

Az idén is lesz Ridikiilnyi szeretet

.Kézeledik Gjra az a nap, amikor a férfiak szeretetiik, szerelmiik, ha-
lajuk jeléiil, hogy tarsaik lehetiink apré ajandékkal, virdggal kedves-
kednek. Ez az apré figyelmesség tal azon, hogy nagyon jol esik, néi
mivoltunknak az elismerése is, igy kiilénosen fontos nekiink, nok-
nek, akik a napi robotban idénként mcgfeledkeziink errdl, vagy agy
érezziik megfeledkeztek rélunk” — irta a szervezet Facebook-oldalin
Nagyné Gédor Csilla, az erdskertesi Csaladsegits és Gyermekjoléti
Szolgilat intézményvezetGie, aki jelezte azt is: Vannak azonban ko-
zottiink olyan hélgyek, akiknek nem jut ebbél a ropke pillanatbol”
A csaladsegits szolgilat az idén is meghirdeti a Ridikiilnyi szeretet
elnevezést jotckonysagi programot, amelyben olyan néi ridikiiloket,
taskdkat gydjtenek kozmetikumokkal, rciszealkodasi szerekkel,
sminkkel, illatszerekkel, amiket nénapra adnak 4t azoknak a hél-
gyeknek, akik masoktol ezt nem kapjik meg. A felajanlasokat a Csa-
ladsegits és Gyermekjoléti Szolgalat iroddiba varjak mércius 3-ig.

Széljon hozzd On is!

A jogszabalyoknak megfelelGen,
szakértsk bevonasival elkésziile
Veresegyhdz Integrile Telepiilés-
fejleszeési - Stracégidjanak  feliil-
vizsgilata — kozélee Cserhiti Fe-
Néhany

renc  alpolgdrmester.

napja mér ugyancsak elérhets a
viros Turizmusfejlesztési Straté-
gidjais. A tarsadalmi egyeztetésre
bocsatott dokumentumokart barki letsltheti az nkormanyzat hon-
lapjarol. A lakossagi észrevételeket, megjegyzéscket a velemenyek@
veresegyhaz.hu e-mail cimre varjak.

Szakmai segitség, tdimogatds nydjtasarol irt ald egyiicemtkodési megallapodast az erdSkertesi énkormanyzat és Orléci Laszlo, az
ELTE Fiivészkert igazgat6ja, az erddkertesi FenySkert Diszfaiskola vezetSje. Az erdkertesi snkormanyzat 2022-re Természetesen

Erdskertes cimmel hirdetett kérnyezetvédelmi programot.
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Tuzson Bence: A parlamenti munka rendkiviil felel()'sségtdjes
és egyben megtisztel('i feladat szamomra

A lendiiletiink

és a folyamatos tenni akarads
viszi eldre a fejlédésiinket

Otgyermekes édesapaként nekem a csalddok timogatdsa mindig is az egyik legfontosabb célom
- fogalmazott a lapunknak adott interjiban Tuzson Bence, térségiink orszdggytilési képuiselGie,
aki példaként emlitette, hogy agglomerdcios telepiiléseinken kiemelt jelentdsége van az infrascrukeira
fejlesztésének annak érdekében, hogy megkﬁnnyitsﬁk és biztonscigosabbd tegyﬁk a munkdba
jardst azoknak, akik naponta ingdznak a févarosba, majd pedig onnan haza, a csaladjukhoz, a gyer-
mekeikhez. Minden, amit tettiink és tesziink, azt a célt szolgdlja, hogy a veresegyhdziak és
az erddkertesick olyan életet élhessenek, amilyem'e vcigynak - tette hozzd Tuzson Bence, aki beszélt

arrél is, hogy a parlamenti munkdban is a helyick érdekeit érvényesiti.

- Tébbszir is beszéle mar az elmult iddszakban az dsszetarts, erés  kimondanunk, hogy térségiink, a Pest megyei 5-6s szami vilaszto-
kozosségek jelentdségérsl. Miére tartja ezt ennyire fontosnak? keriilet Magyarorszdg hizéereje. Ez pedig egy olyan siker és egy
— Elsésorban azére, mert meggy6z6désem, hogy az erds és 8ssze-  olyan jelentds eredmény, amit nem érhettiink volna el széthazassal
tarce6 kdzdsségek tudnak igazan dinamikusan fejlodni, és ez emel  és acsarkodassal. Nalunk a kézos gondolkodas, egymas megbecsii-

benniinket orszigos szinten is az élvonalba. Tényként kell ma mar  lése, a kozdsség szorgalma mellett az 8sszefogds és akaraters is a
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garancidja annak, hogy egytutt teremtsiik meg a biztonségos és ter-
vezhet6 jovénket. Misfelsl pedig a kdzosség ereje mindig segiti az
egyén boldogulisat is. Nagyon meghato és kézzelfoghato példait
lathattuk ennck az elmalt néhiny évben Veresegyhazon és Erds-
kertesen is, de tulajdonképpen ennck szellemében zajlott minden
fejleszeés, amit megvalésitottunk az utébbi években — gondoljunk
csak az Gj gimndziumra ¢s a sportcsarnokra, az 4j utakra és parko—
lokra, vagy a sportparkra —, ezek ugyanis mind az icc élk érdeke-
it és kényelmét szolgiljak. Orommel mondhatom, hogy egyetér-
tettiink Bacsé Benjaminnal, aki 2016 6ta a Szada-Veresegyhiz
Baptista Gyiilekezet — vagyis az EI6 Remény Baptista Gyiilekezet
— lelkipdsztora, abban, hogy a kozosség ereje mindig segiti az
egyén bo]dogulﬁs{lt is. Amikor nemrég felkerestem 6t Vcresegyhzi—
zon, hosszan beszélgettiink ezekrol a kérdésekrél és az elmale id6-
szakban megvalésitoce fejleszeésekrsl. O a munkijic fiacalos len-
diilettel végzi, és olyan folyamatos tenni akaris jellemzi, ami a
gyiilekezet kozosségée is nap mint nap elére viszi. [gy példaul ce-
Vékenyen vett részt a tavaly megnyﬂt Veresegyhﬁzi U] Esély Koz-

pont el6készitd munkilataiban is, amelyet a Baptista Tevékeny

Szeretet Misszié hozott létre.

- Az erls |<i'v:osségcr jcllcm:ik az in_fmstruI{turdlis beruhdzdsok is?
— Természetesen, ugyanis minden, amit tesziink, azt a céle szolgil-
ja, hogy a veresegyhaziak és az erddkertesick is olyan életet ¢élhes-
senek, amilyenre vigynak. {gy példiul kozéppontba keriiltek az
M2-M3 8sszekoes Gt tervezési munkalacai. Alig néhiany napja
egyeztetettem Trenka Sandor tervezovel, és jelentds eredményeket
éreiink el. Az egész régi6 szempontjabol is kiilondsen fontos ez a
fejlesztés, amelynek a veresegyhaziak és az erdékertesick mellett a
csomidiak és a foriak is nagy hasznar latjak majd, és élvezhertik az
elényeit, de emellett az egész kdrnyck fejlsdésére is jelentds hatds-
sal lesz. Mivel térségiinkben sok az ingazo, a képviselsi munkam-
ban mindig szem el6tt tarcom az 6 érdekeiket, most is azon dolgo-
zom, hogy a kézlekedés fejlesztése folytatodjon.

- Képuisel6i munkdjanak emlitésébél logikusan kdvetkezik a kér-
dés: a lmrlamcnlbcn mennyire ludja érvényesiteni a ll(lyick érde-
keit, mennyire van jclcn \l’l‘t’sc_qglui: és Erdckertes az Orszdggyi-
lésben?

— Folyamatosan ¢és jelent6s sillyal van jelen régionk a parlament-
ben, én ugyanis biiszke vagyok arra, hogy 2014 6ta képviselhetem
korzetiinket az Orszaggytlésben. A parlamenti munka rendkiviil
felelssségeeljes és egyben megtisztels feladat szdimomra. Folyama-
tos jelenlécet kovetel, naprakészséget, felkésziileséget. Az eddigi
csaknem szizdtven felszolalisommal, inditvanyommal mindig az
volt a célom, hogy a kérzetiink érdekeit, igényeit képviseljem, és
biztositsam azokat a lehetdségeket, amelyekkel térségiink, azon
beliil pedig Veresegyhaz és Erdskertes is tovabb erdsddik. Az Or-
sz;iggyii]ésben kc’pviselét{lrsaim eléte csaknem kétszaz alkalom-
mal idéztem fel celepiiléseinket, felszolalasaim kozote szerepeltek
té8bbek kdzotee a vilaszeokeriiletiinket érintd sport, egészségiigyi,
iskolai, 6vodai, bolcsédei és kozati fejlesztések. Valamint felszo-
laltam az offshore elleni fellépés, a kdzokeatds, az octhonteremeés,
a rezsicsdkkentés, a csalidedmogatis, a nemzeti értékeink védelme
érdekében csakﬁgy, mint a babaviré tdmogatas igény]éséve] és a
nagycsalidosok autdvasarlasi timogatasaval kapcsolatos eljarasok
illetékmentességének megteremtésében.

- A parlamentben is sz6 volt a helyi sportberuhdzdsokrél?

— Hogyne, hiszen a sportcsarnokok és edz8kdzpontok épitése mel-
lete celeptiléseinken lécrehozeunk sporeparkot és kiiltéri kondipar-
kot is. Emellett folyamatosan fejlesztjiik a kerékparos kozlekedést.
Szamos bicikliat mellect megépitettiik az EuroVelo6-os kerékparu-
tat, a telepiiléseinken €16k kivaltsaga pedig az, hogy akar a termé-
szetben is €lvezhetik a sportos hétkdznapokat. Ite nalunk, "a béke
szigetén", ahogy mi mondani szoktuk a korzetiinkben, szamos
olyan eredményiink van, amelyekrél biiszkén beszélhetiink orsza-
gos nyilvinossag el6ee is.

- Nlilgcn I(‘pésck scgitik a csaldadok lncgcr(isi'wdésér?

— A parlamentben olyan fontos térvényekrsl szavaztam, mint pél-
daul az otthonvédelem, a csaladok védelmérsl sz616 torvény vagy
az egészségligyi t(')rvc'nyek és a devizahitelesek megsegitése, ame-
lyek mind jelentSsen érintik és tdimogatjik térségiink lakossaga-
nak mindennapi életée. S ha mar a csaladokrol beszéltiink, meg is
ragadom az alkalmat: arra kérem a gyermeckes sziilsket, hogy fi-
gyeljék a bankszamlajukat, mert ebben a honapban kapjak vissza
a tavaly befizetett személyi jovedelemadojukart az aclagbér szintjé-
ig. A nyugdl’jasok pcdig szintén most februdrban vehetik kézhez a
tizenharmadik havi nyugdijat. Szeretném, ha figyelnék a jovedel-
miik novekedésée azok is, akik ettsl a honaptol mar a megemelt
minimalbért vagy a szintén megemelt szakmunkds minimalbért
kapjak meg. A huszondt év alattiak szimara is egy, mondjuk agy,
"szolgalati kdzleménnyel" élnck: most érkezik az elss szja-mentes
bériik, érdemes 6sszehasonlitani a koribbi keresettel.

- Hogyan ldtja, térségi'mk tovdbbra is hazdnk llli:()u'c_ic maradhat?
— Van mire biiszkének lenniink, hiszen iskolikat, 6vodakat, boless-
déket épitettiink és bovitettiink korzetiinkben. Emlitettem mir,
hogy fejlesztettiik a kozlekedést, de az autdsforgalom mellett pél-
ddul ma mar kényelmesebb vonatok jarnak, és elssként nalunk 4ll-
tak forgalomba emeletes motorvonatok. Meggjitottuk az egészség-
tigyi intézményeinket, kiemelten kezeljiik kérnyezetiink védelmét,
telepiiléseink folyamatosan zoldiilnek, szépiilnek. Minden fejlesz-
tésiink a korzetiinkben €16k kényelmét, a csaladok biztonsagit
szolgalja, és szimomra ez a legfontosabb, ezért dolgozom.
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Hogyan késtoljuk
a borokat?

A borokkal kapesolatban sokszor hallunk nehezen értelmezhetd meghatdrozasokat, amelyektsl nem ritkan

megretten az, aki nem végzett el valamilyen borkurzust. Nem kell borszakértének lenni ahhoz,

hogy szeressiink és élvezziink egy-egy pohar bort, azonban néhany tudnivalé birtokdban kinnyebben

tudunk vdlasztani a boltok polcairdl, valamint élvezetesebbé is tudjuk tenni italunkat. Borismereti

sorozatunk mdsodik részében a tudatos késtolds szabcﬂyaival ismerkediink meg.

El6szor is szemiigyre kell venniink a bore. Ezt dgy tehetjitk meg a
legszakszerdbben, ha a poharat kissé megdontve a fény felé fordic-
juk. Mikozben aenéziink a poharunkban lévs boron, megallapic-
juk a szinét, amelynek arnyalataibol, atldtszosagabol mar kovet-
keztetni tudunk példaul a bor korira, fejlodési allapotara,
testességére. Hyenkor tudjuk megvizsgﬁlni a buborékszerkezetet
(ha van), illetve a bor tisztasagit, ugyanis eléfordulhatnak parafa-
dugorol levile darabkak, illetve szdretlen tételeknél letilepedett
vagy lebeg6 sepréomaradvianyok. Ha megforgatjuk a bort a pohir-
ban, és a falara tapadt folyadék csikokba rendezédve csurog le,
akkor a templomablak-jelenséggel van dolgunk. Minél jobban lac-
ni a csikokat, annal eréeeljesebb, magasabb alkohol- vagy cukor-
tartalma a borunk.

Ezutin kovetkezik a szaglassal toreénd vizsgalat. Sokan vélik
agy, hogy a borrdl szerezhetd informicio hetven szazalékir szagla-
sunkon keresztiil kapjuk. Itt kell megemliteni, hogy ha tehetjiik,
rogton a kitoleést kdversen szagoljuk meg a bort. Ez azért fontos,
mert bizonyos illatjegyek csak ilyenkor érzékelhetsk, késsbb mar
nem jelentkeznek. Ha az ill6 pohar borunkat megszagoleuk, utina
vegyiik kézbe és 6gybsljiik”, azaz 6vatosan forgassuk meg a pohdr-
ban, majd igy is szagoljunk bele. Az illat intenzitasira (erSteljes
vagy visszafogott) kénnyen tudunk kévetkeztetni, de kicrezni a leg-
lényegcscbb illatjegyeket mir nehezebb feladar. Némi levegéztetés
utdn szagoljunk bele Gjra, ugyanis szellsztetés soran sokszor tisztul,
egyértelmdbbé vilik az illat, valamint 4j illatjegyek is elgjchernek.
A bor aromii a sz616bél, az erjedésbél és az érlelésbél szarmazhatc-
nak. Ha szarés vagy kellemetlen egy bor illata (példiul ecetes vagy
dohos), az valamilyen borhibara utal. Ilyenkor rendszerint sajnos a
hiba a bor izében is visszakoszon, igy ha hibas borral talilkozunk,
akkor azt természetesen ne igyuk meg! Nem drt tudni, hogy a szag-
l6szerviink viszonylag gyorsan elfirad, igy huzamosabb ideig nem is
tudjuk vizsgalni az illatokat.

A szem és az orr utdn kovetkezik a szdj. Ne felejtsiik el, hogy az
alkohol ¢lénkits, bodits hatdsa miate érdemes 6vatosan kostolgaeni!
Kostoldskor egy nagyobb korty bort forgassunk meg szijiiregiink-
ben dgy, hogy minden zugiba cljusson, és nagyjibol hirom-négy
misodpercig tartsuk is a szinkban. Vonjuk le a megfelel6 kovetkez-
tetéseket a legfontosabb jellemzsk vonatkoztatdsiban: szirazsig/
édesség (a bor maradékcukor tartalmicol fligg, ami ad az italnak
egyfaita kcreksc’get), savak (mennyisc'ge és min(’isc’ge nagyban meg-
hatiroz egy bort, példaul az eréeeljes sav 8sszehtizza a nyelviinket),
alkoholtartalom (a magas alkoholtartalom édeskés érzetet ad), tan-
nin (ez a cserzéanyag a kostolaskor 8sszehizo, szarito hacdse kelt),
hémérséklet (a talhttsee borban elvesznek az aromak, mig a mele-
gebb bor savasabbnak, alkoholosabbnak tiinik), textara (barsonyos
vagy érdes), hossztsig (révid, kdzepes vagy hosszi utéiz), koncent-

rici6 (izbeli mélység), komplexitas (egyféle vagy sokféle izt tartal-

maz) vonatkozdsiban. Nem igazan j6, ha a fentick barmelyike mar-
kinsan elkiiloniil a tsbbitél, hiszen ezeknek &sszességben kell
harmonikus képet, egyensalyt mutaeniuk.

A licvany-, illac- és izjellemz6k alapjan mar meg tudjuk alkoeni
az Osszképet, és végss soron Ggyis ez marad majd meg benniink, ha
emlékeinkben visszaidézziik az adote tétele. Nem kell, hogy minden
bort szeressiink, mindenkinek mas tetszik, mas izeket szeret. Ez
figghet nemesl, éleckortdl, tapaszealaceol. Az izlések elsébbségérsl
nem érdemes vitatkozni. A j6 bor szépen mutat, kellemes illata és
izlik nekiink. S ha még egy érzékszerviinket szeretnénk bevonni a
kostolisba, akkor ne felejesiik el megadni fiiliinknek a koccané po-
harak Csilingcl(’i zenéjét.

Legyen kellemes élmény a bor késtoldsa!
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Leszdk Ildi palacsintdja
és maddrteje Vereseqyhdz eqyik
1egnépszerﬁbb desszertje

Van egy hely, ahol nincs lehetetlen, de legaldbbis a tulajdonosok azt valljdk: vendég éhesen nem tavozhat
t6litk. Tﬁbbségﬁnk hazafelé szinte minden nap elhalad Leszdak 11di konyhdja eléee, de csak kevesen ismerjﬁk

annak toreénetét. A vendégls Veresegyhdz egyik legrégebbi és legnépszertiibb helye, neve dsszeforrt a meg-

bizhatésdggal és a hdzias izekkel. Tulajdonosai izig-vérig vendéglatosok, maddrtejiikért valamennyi

kdrnyez6 telepiilésrdl visszajarnak a vendégek.

Anévado, Leszik Ildi t6sgydkeres veresegyhazi, mér igen koran sza-
kacsnak késziile, és késobb ki is tanulta a mesterséget. Parja, Téth
Zoltan — aki mar kiskordban kitanulta a vendéglitas csinjac-binjat,
és szdmdra a vendég kivansiga az els6 — évekig €lt és dolgozott Ame-
rikdban, tavaly 6ta irdnyitjak egytitt a csaladi vallalkozast. Azt
mondja, vérében van a kiszolgilds és a vendéglatas, hiszen édesapja
a Novotel Hotel f6pincére volt, édesanyja pedig a godollsi Rézgom-
bos Etterem vezetshelyettese.

Leszdk I1di hasz éve nyitotta meg palacsintazéjat, késsbb a varosi
vonatillomasnil az els6 éctermét, amelyet id6kozben — az egyre ked-
vezSbb hirnevének készonhetden — folyamatosan béviteni is tudote,
mégis viszonylag gyorsan kinétte. Nyole éve koltozote Veresegyhiz
egyik legforgalmasabb csomépontjahoz, immar a sajit ingatlandba.
Tulajdonosként biiszke Ichet arra is, hogy mikrovillalkozasként hat
csalddnak biztositja a mindennapi megélhetését.

Sikeriik titka a hdzias {zek és hagyomanyok meg6rzése. Nem ki-
sérleteznek reformkonyhéval, arégi, j(’)l bevalt kedvenceket kinéljék:
bablevest, gulyast, vadast, corn flakes-es panirba forgatott hasokkal
teli kiilonféle boségtalakat, valamine a vendégek kedvencét: a ma-

Leszak Ildi corn ﬂakes—es

panirba forgatott csirkfmeﬂe

Hozzavalok:

— 1 kg csontozott csirkemell
—s0

— liszt

— tojas

— zsemlemorzsa

— corn flakes

Elkészitése:
Szeleteljiik vékonyra a csirkemellet, folpack
alace klopfoljuk ki, majd s6zzuk meg, és forgas-
suk el6bb lisztbe, majd felvert tojisba és zsem-
lemorzsas corn flakesbe. Forré olajon siissiik
hirtelen. Ne féljiink a keziinkkel dolgozni,
ahogy dédanyﬁink és nagymamﬁink sem villat
hasznaltak!

Kindljuk  tepsiben
krumplival, aminek titka, hogy ne f6zziik meg

siilt  petrezselymes

elére a burgonyat, majd alaposan hintsiik meg
valodi, metélt petrezselyemmel.

dartejet és a tarés palacsintat. Az inyenceknek sem kell azonban
csalédniuk: a kuriézumnak szamito tejszines csirkével t6ledte ran-
toct palacsintaére, vagy a specilis kdposztas cvekedliére tobben még
Isaszegrfil is Visszaj:irnak.

A legnagyobb dicséret taldn az volt, amikor az egyik vendég az
édesanyja dleal készitete finomsaghoz hasonlitotta a miénket — me-
sélte Leszdk I1di -, egyszer pedig egy anyuka halalkodott, hogy a
rosszevé kisfia ndlam kezdett el joizden falacozni.

Nem véletlen, hogy a térségben barmilyen 8sszejovetelen —
akarcsak az eddkertesi ovis balon is — mar sokadszorra Leszak I1di
konyhdjabél keriile ki a szazhtsz fore készitete ételsor. Ahogy
mondja, kényes a mindségre, a konyhit egyetlen olyan fogis sem
hagyhatja el, amelyet 6 maga nem fogyasztana el j6 szajizzel. Leszdk
1ldi konyhdjiban nem panirozzik el6re a hast, nem siitik ki 6rikkal
elére. S6t, éjszakanként a tulajdonos all a tizhoz és az el6készitett
alapanyagokb(’)l 6 maga késziti el a mdsnapi meniisort.

Szerencsés, hogy a f6zés szeretetét tovabb drokitheti szerettei-
nek, dtéves kis unokdjat mar most arra késziti, hogy egyszer dtvegye

t6le a csaladi vendégls vezetésée — cette hozza Leszik I1di.




12 REFLEKTORFENYBEN

Mindennek, amit elért, a gyermekkori sportolcisig nylﬂnak vissza a gyékevei
- mondta el a lapunknak adott interjitban Dudik Szonja divattervezs

Eszméletlen valtozdsok
szemtami]a

Modell, divattervezs, szépségkirdlynd: a versegyhdzi Dudik Szonja egy kiegyensulyozott, céleudatos fatal
nd. Kordbban sokszor idézte a sajto elhiresiilt mondatdt, miszerint neki nem dlmai vannak, hanem
tervei - ezeket pedig elkezdte sorra megualdsitani. N6i szabo szakon végzett a godsllsi Madach Imre

Szakiskoldban 2012-ben, majd a Budapesti Divatiskoldban tanult tovdbb divat-stilus tervezonek,
késbb pedig a Lucia Divatakadémidn fejlesztette tovdbb a tuddsdt és a szakmai rdlatdsat a divatipar
minden dgdra. Eqy évtizeden dt rendszeresen és nem kis sikerrel szerepelt kiilsnbozé
szépséguersenyeken, amelyek koziil megnyerte a magyar Miss Princesst, a nemzetkozi versenyen
pedig Miss Talent kategoridban elss helyezést ért el. Az utobbin a magyar néptanc elemeit riemikus

gimnasztikdval otvudzte, és ezzel nemesak a kﬁzﬁnségct, de a zstirit is 1enyﬁgiizte.

- Mit jelent az On szimdra Veresegyhdz?

— Alig néhany hénapos voltam, amikor a sziileim ict kezdtek épitkez-
ni. En it nevelkedtem, és nagyon megszerettem ezt a virost. ltc jar-
tam iskoldba is, és nagyon sok oldalat megismertem a telepiilésnek.
Sok kiilsnbozs sportot Gztem, s azok nagy részét is Veresegyhazon:
ritmikus sportgimnasztikdztam, fitneszeztem, akrobatikus rock and
rolloztam, hiphopoztam, acrobikoztam, légtorniztam, akrobatikiz-
tam, de futballoztam is a névéremmel egylrt a Veresegyhézi kfmycsa—
patnil. Ezek koziil a kedvencem taldn a fitnesz és az akrobatika volt.
- Mennyire vdltozott meg a vdros a gyermekkora 6ta?

- Végigkisértem azt a viltozdst, ami Veresegyhazon az elmdlc
haszegynéhany évben lezajlote, és azt tapasztaltam, hogy tényleg az
orszig egyik legdinamikusabban fejld6 varosa a miénk. Ha belegon-
dolok, hogy milyen volt példaul a piactér masfel évtizeddel ezelére,
vagy a kdrforgalom a viros bejaratanal, az iskolak, akkor tényleg esz-
méletlen a viltozds. Azt hiszem, hogy ez egy nagyon j6 dolog, amit
mindenképp éreckelni kell. Kedvesek az emberek, legalibbis az én
kérnyezetemben mindenképp azok, agyhogy tényleg szeretem ezt a
VArost. Nagyon jellemzé Verescgyhézra a sokszinﬁség, hiszen kiilonfé-
le — sport, kuleurilis és felekezeti — csoportok mikodnek, szerintem
nagyjabol minden megtalalhat6 it helyben, de ez logikus is, hiszen
ma mir sokkal nagyobb, és sokkal tsbben lakjak, mint gyermekko-
romban. Akkoriban az utcank végén még volt egy tengépilya, nyu-
godtan jacszhattunk, mert hetente csak egyszer-kétszer hangzott el
az, hogy Wigydzz, aut6!” Ma ezt mar nem lehetne megtenni, ugyanis
mostansig ¢én is alig birok kiallni, hogy ne jojjon valaki. Akkor még
egy kis falucska volt, ma pedig mér egy nytizsg6 kisvaros Veresegyhaz.
Es a gyermekkori tengdzis is sokszor eszembe jut, amikor reggelente
probalok kiallni az autémmal.

- Sok ilyen jellegti élménye van?

— Igen, nagyon szerettem példéul az iskolai papirgydj téseket. Nekiink
ez nagyon j6 szorakozas volt, mert elindultunk néhanyan a baraenck-
kel, osztdlytarsakkal az utcankban, aztin mentiink tovabb a szomszé-
dos utciba, és gy végig, mindenhova becsengettiink, bekopogtat-
tunk. Megtoreént, hogy valaki, akihez igy betoppantunk, nem késziile
1 és csak egy-két heti Gjsagot tudote adni, de akkor azt is megkapruk,
misokndl azonban eléfordult olyan is, hogy sszekészitett nagy kupa-
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cot kaptunk. Gondolom, ez egy olyan élmény, amire nagyon sokan
emlékeznek rajtam kiviil is.

- Ebben a kizegben mi volt az az elss hatds, ami késdbb a szépséguer-
senyek és a divat vildga felé terelte az érdeklédését?

— Sokszor hangoztatom, hogy ¢én a sportnak készonheten keriilcem
be ebbe a Vilﬁgba, hiszen mar egész kiskoromban gimnasztikéra jar-
tam. Ott pedig évente legalibb egyszer, de néha kéeszer is 6j felléps
ruhit kellett késziteni. En ezt a részét nagyon élveztem, ezért a ruhi-
imat nagyon sokszor én terveztem, és édesanyém varrta meg.

- Mar kisldanyként is tervezéssel foglalkozott?

— Igen, de persze akkor még nem is nagyon tudtam, hogy mi ez, vagy
hogyan mikodik. Késsbb azonban, amikor pdros tancra jartam, ak-
kor mir a partneremnck is én terveztem a ruhdjac.

- Es 6 hogyan fogadta ezt?

— Jol, hiszen a fitkat ez nem nagyon érdekelte. Nyilvan készitettem
neki egy normailis, fianak ill§ sltozetet. Szerencsére egyiittmikods
volt, szimomra pedig azért volt ez fontos, mert igy valahogy kezdtem
megismerkedni az alapokkal. Késébb, amikor a szakiskoldba keriil-
tem, akkor rajottem, hogy olyan ruhikat akarok magamnak tervezni,
amilyen masnak nincs. Aztan liccam, hogy van erre igény, és igy gor-
diilékenyen elindult az egész. Ehhez tartozik még, hogy nekem hob-
bim volt a szépségverseny, nagyon sok ilyenen vettem részt. Az volt az
én szinpadom, ahol megmutathattam az alkotdsaimat. Mar az iskola-
ban is ¢lveztem, ha egy ruhdt calakitottam, vagy készitettem egy
felsst — és azt felvehettem. Szdmomra mindig az volt a j6, hogy ha
misnak nincs olyan. Nekem az egyediség a megszillottsigom, amire
tényleg azt mondom, hogy nagyon j6 érzés tud lenni egy nének, ak-
kora magabiztossigot ad, hogy megviltozik még a személyisége is.
Sokszor latom, amikor bcjé')rmek hozziam a hélgyek, és folvesznek egy
olyan ruhit, ami tényleg illik hozzdjuk, akkor teljesen megviltozik a
kisugarzasuk. Megannyi nét latcam — kozeiik magamat is —, aki egy
kiilsnleges ruhadarab viselésekor, akar mar abban a pillanacban, ami-
kor felvette, teljesen mis alakot 5lt. En is ezt éreztem akkoriban, és
amikor elmentem egy szépségversenyre, akkor az tényleg egy olyan
alkalom vole, amikor megmutathattam magam. Megtéreénte, hogy
olyan ruhdkat készitettem, amelyek nem az utcin hordhatok — gon-
dolok itt a kokeélruhdkra, vagy az estélyi ruhdkra —, de volt olyan
szépségversenyem is, ahol meg hulladékbol kellect ruhat prezencilni.
Ez egy j6 mérfsldks volt ahhoz, hogy én is elinduljak. Es a lanyok is
mondtik a ruhdimra, hogy hii de jo, meg hi de SzEp... Elvégeztcm a
Budapesti Divatiskoldt, és el is indftottam a sajac markdmac.

- Mi az alapkoncepcidja a SZONJADUDIK mdrkdnak?

- Kifejezetten néi ruhdkkal foglalkozunk, ezen beliil is elsssorban
clegins viseletekkel — tehit: estélyi ruhak, kokeélruhak, kosztimak.
Mind egyedi darabok, mindegyikbol kizarolag egy késziil. Igyek-
sziink a néiességet kihangsﬁlyozni, tehic a sz€p ndbies vonalakat, illet-
ve olyan fazonokat késziteni, amelyek tényleg kiilonlegesek, és akar
messzirdl rajuk lehet ismerni.

- Az emberek nagy tdbbsége nem ldtogat rendszeresen szépséguerse-
nyeket, s legfeljebb csak a televiziobol, filmekbsl vannak felszines isme-
reteink, és nagy valdszintiséggel hamis elképzeléseink. Mennyire kii-
lonbozik ezektdl a sztereotipiaktol eqy igazi szépséguerseny hangulata?
— Versenyz6i oldalrél nézve nagyon j6 hangulatuk van. Persze mindig
nagyon sok mulik azon, hogy mennyire van egy-egy verseny jol meg-
szervezve. De sszességében azt gondolom, hogy nagyon helytelenck
ezek a sztereotipidk, amiket az emberek feldllitanak a lanyokkal,
mindazzal, amit 6k képviselnek, és persze a Versenyekkel kapcsolatban
is. Megjegyzem, sajnos, vannak kozciik igazsagok is! De én agy gondo-
lom, hogy érdemes lenne visszaillitani azt, ami régen volt: tehdt a szép-
ségverseny {izenetét. Ha végiggondolom azt a tiz évet, amennyi ideig
versenyeztem, tényleg csupa kellemes emléket tudok felidézni. Tébb
sziz, vagy taldn ezer linnyal is taldlkoztam ezeken a versenyceken, és
csak egyetlenegy olyan van kozoteik, akire azért emlékszem, mert
nem szeretnék vele tébbet talalkozni. A tébbickre mind azt mondom,
hogy aranyosak voltak, segitskészek és kedvesek. Foleg a nemzetkdzi

versenycken érzi magar egyediil egy kicsit mindenki, mert kiilénbéz6

orszagokbol érkeziink, ote vannak a nyelvi problémak, és hidba besz¢li
az ember az angolt, mégis mis egy ilyen alkalom. Vannak olyan lanyok,
akiket igy ismertem meg, és azota is épolom velitk a kapcsolatot, ha-
vonta vagy hetente is beszélgetiink. Ugyhogy nagyon sokat lehet meri-
teni a szépségversenyekbél. En arra bizeatnék mindenkit, hogy lito-
gasson el egy szépségversenyre, de nem mindegy, hogy melyikre. Meg
kell valogatni, hogy milyen versenyekre megyiink el. A mennyiség
ugyanis itt a minéség rovisira megy.

- Most egy alapitvdny elinditdsdt tervezi. Ezzel mi a célja?

— Igen, lécrehoztam a Valédi Erték Alapitvinye, amely hamarosan
megkezdi mikodését. Azért kapta ezt a nevet, mert szimomra nagyon
fontos, hogy a kiilsé és a belss 8sszhangban legyen az emberekben.
Szeretném emlékeztetni 6ket arra, hogy mi az, ami valéban fontos és
értéckes, és felnyitni a szemiiket, hogy az a sok dolog, amir6l most azt
hiszik, hogy értckes — valojaban nem az. Az alapitvany elsédleges célja,
hogy segitsiink olyan embereknek, akik tényleg raszorulnak, gondolok
itt mentorprogramok szervezésére, nemcsak itt a kdrnyéken, hanem
szeretnénk joval szélesebb korben is. Fiataloknak szeretnénk segiteni
abban, hogy ralatist nyerjenck nemcsak a divac vilagara, de az életre
val6 felkészitésiikbe is bekapesolodva: hogy egy dlldsinterjan meg tud-
janak jelenni; tudjdk, mit kell félvenniiik, mit kell majd mondaniuk
magukrol, meg tudjanak irni egy dnéletrajzot. Tehart olyan dolgokat,
amiket nem nagyon tanitanak az iskolaban, de mashol sem. Ebbe ter-
mészetesen bele fognak majd folyni a szépségversenyek is, ezek ugyan-
is valamikor régen egy kiilonleges céllal joteek lécre. Az elesépele ,vi-
légbékc” sz6lamanak akkoriban még volt realitdsa: a szépségkirélynék
a beke nagykoveteivé valtak. Folyamatosan utazeak kiilonbdzs orsza-
gokba, segitettek az eleseteeken, a hibords sériileeken, csak ma mar
nem mindenki tudja, hogy eredendéen ez errél szélt. En viszont ezt
szeretném erésiteni. Szerveziink majd alapitvanyi baloka is, kiilénle-
ges programokkal, itt, Veresegyhazon is, hiszen kival6 helyszine lehet
majd ezeknek a tavaly dtadott Gj sportesarnokunk.
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KEDVENCEINK

A felelés gondolkodds
kevesebb
késobbi kiadassal
jcirhat

Erdélyi Gabor kisallatgyogydsz szakdllatorvos t5bb, mint tizendt éve foglalkozik kedvenceink

gy()gyitdsdval. Erdokertesi rendel(ijét - amely minden nap nyitva tart - 2012-ben nyitotta

meg, igy mdr senkinek nem kell masik telepiilésre utaznia, ha barmi baj torténik a kis kedvencével.

Tandcsaival az dllatorvos a macskdk ivartalanitdsanak fontossdgdra hivja fel a figyelmer,

telepiilésiinkon ugyanis igen komoly probléma a nem kivant, nagy szamu szaporula.

A téma aktualitasic az adja, hogy az évnek ebben az id6szakaban
kezdédik a macskdk Ggynevezete tiizelési iddszaka, igy a felelés gaz-
dik még idsben megeldzhetik a kedvencek csavargisic és a nem virt
macskakolykokkel jaro feladatokat, kiadasokat.

Taldn talzottan is szakmai érvelésnek ctinhet, de az orvos sze-
rint valamennyi macskatulajdonosnak tisztdban kell lennie azzal,
hogy a kizarolag lakdsban tartott néstény macskak nemi ciklusa el-
térhet a kertben, vagy szabad kornyezetben €16 tarsaikérol. Ezére azt
mondja, hogy minden gazdinak oda kell figyelnie a kis kedvencére:
+A kertben természetes fényviszonyok kdzote €16 ndstény macskak
ivari ciklusa novembert6l janudr végéig sziinetel. Ennck oka, hogy a
vildgos 6rik szima ekkor alacsonyabb, ez pedig magasabb melato-
nin hormontermelést eredményez, ami gitl6 hatast feje ki a petefé-
szek mikodésére és ezaltal a mcgtermékenyiilésre” — magyarizta
Erdélyi dokeor.

Janudr végén, februdr elején azonban, amikor egyre hosszab-
bodnak a nappalok, beindul a tiiszk érése és tiizelni kezdenek a
n6stény macskdk. Jol felismerhetSen szinte teljesen megviltozik a

viselkedésiik, keresik a kanddrok tarsasigit, hemperegnek, jellegze-

;

o

tes taposé mozgisokat végeznek. A macskik vemhessége hatvan-
két-hatvandt napig tare.

Amennyiben nem termékenyiilnek meg, a macskak tiizelési ciklu-
sa huszonegy naponta tjra ¢s djra ismétlédik, nem csekély kihivas elé
illitva czzel tulajdonosaikat a folyamatos viselkedési problémaikkal.
Az dllatorvos szerint azonban egyre t8bb lakasban tartott macska gaz-
dija tapasztalja, hogy a tiizelési ciklus lassanként mar télen sem sziine-
tel, igy egyre tébb terhet 16 az dllatcarcokra, sét, az egész. tclepﬁlésrc,

A nem kivant szaporulat és a jobbdra sziintelen tiizelés megoldasa
az egyszeri és végleges beavatkozist jelentd ivartalanitds. Természete-
sen ennek dra van, de egy-egy macska esetében erre csak egyetlenegy-
szer kell koltentink. Ennck kolesége, az a nagyjibol huszondt-har-
mincezer forint szinte elhanyagolhaté a kedvenc tartdsi kéltségéhez
képest. ,Szamoljanak csak utdna. Egy macska dlcaliban napi hatvan
gramm szdrazeledelt fogyaszt el. Ha belegondolunk abba, hogy egy
gyenge, kdzepes mindségi szaraz macskaceledel kilogrammonkénti ara
ezerkétsziz-ezerdtszaz forint, akkor ez tizéves élettartamra vetitve
t6bb mint haromszazhaszezer forint. Ennek csupan alig egy szdzalé-
kac éri el az ivartalanitds kolesége” — érvelt az dllacorvos.
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Idé’j drcis—jelentés

(Joké Csaba rajza)

Szamitogép

- Gyerekek, ma fogunk el6szor szamitogépekkel szamolni! -
mondja a tanité néni az iskoldban.

Az osztily ujjongdsban tér ki.

— Pistike — sz6lal meg ismét a tanit6 néni —, mondd meg akkor te:
két szamitogép meg hiarom szamitogep, az hiny szz’\mitégép?

Hideg

Odaszélnak a vonaton a székelynek:

— Huzza {8l az ablakot, batyam, mert kinn hideg van!
A bicsika folhazza az ablakot, és megkérdi:

— Es etesl most melegebb lete kint?

Megvan

Egy idés férfi tér be a bankba. Eléveszi a betétkényvét,
és a pénztarhoz lépve kiveszi az 8sszes pénzét. Amikor
megkapja, forgatja, nézegeti, alaposan megszamolja
kéeszer is, majd visszaadja.

— Tessék ismét betenni!

— De hart akkor miére vette ki az imént a pénzér?

— Csak latni akartam, hogy megvan-e még.

Néhany taldlmany, ami nem
aratott osztatlan sikert

1. Fekete szovegkiemels

2. Csendes ébresztéora

3. Vizill6 szivacs

4. Ttizallo cigaretta

5. Biztonsigi 6v motorosoknak
6. Sotétben lichaté napszemiiveg

Eltévedtek

Két jegesmedve eltéved, és véletleniil a Szaharaban kot ki.
Kériilnéznek, majd megszolal az egyik:

— Nézd csak, hogy milyen sikos lehet itt minden!

- Mibél gondolod?

— Hat abbol, hogy ennyi homokot kellett leszorni.

A hénap kérdése

A josnchoz be kell jelentkeznem el6re, vagy anélkiil

is tudja, hogy jovok?

Mateklecke

Chuck Norris mar kéeszer elszamolt a végeelenig.
Chuck Norris oszthaté nullaval.
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